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Пояснительная записка. 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа (далее программа) 

«Волейбол» имеет физкультурно-спортивную направленность. 

Настоящая программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

1.      Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 

(далее  Федеральный закон N 273) (ст. 2, ст. 12, ст. 75) 

2.      Федеральный закон N 273-ФЗ (ст. 12, ст. 47, ст. 75). 

3.     Федеральный закон N 273-ФЗ (п. 1,2,3,9 ст. 13; п. 1, 5, 6 

ст. 14; ст. 15; ст. 16; ст. 33, ст. 34, ст. 75), 

4.     СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей" (Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 4 июля 2014 г. N 41); 

5.     Федеральный закон N 273-ФЗ (п. 9, 22, 25 ст. 2; п. 5 ст. 12; п. 1, п. 4 ст. 75), 

6.     Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 29 августа 2013 г. N 1008 "Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам"; 

7.     Концепция развития дополнительного образования детей /распоряжение Правительства 

РФ от 4 сентября 2014 г. N 1726-р 

  

Данная программа является программой дополнительного образования, предназначенной для 

внеурочной формы дополнительных занятий по физическому воспитанию образовательных 

учреждений. 

Направленность дополнительной образовательной программы по «Волейболу» физкультурно-

спортивная. Программа направлена на приобретение теоретических и практических навыков 

игры в волейбол. Укреплению здоровья, правильному физическому развитию учащихся. 

Актуальность и педагогическая целесообразность программы 

Отражение условий для социального, культурного и профессионального самоопределения, 

творческой самореализации личности в настоящий момент, соответствие современным 

запросам. 

Наиболее острые проблемы дополнительного образования: 

  -  повышение занятости детей в свободное время; 

      -  организация полноценного досуга; 

      -   развитие определенных качеств личности; 

      -  поддержка и развитие талантов; 
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 -  адаптация в обществе учащихся с определенными особенностями; 

      -  физическое развитие и оздоровление учащихся; 

В процессе изучения у учащихся формируется потребность в систематических занятиях 

физическими упражнениями, приобщение  к здоровому образу жизни. Занятия спортом 

дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, волю, целеустремленность. 

Отличительные особенности программы 

По уровню освоения программа предполагает развитие и совершенствование у занимающихся 

основных физических качеств, формирование различных двигательных навыков, укрепление 

здоровья, расширение кругозора, формирование межличностных отношений в процессе освоения 

этой программы. 

Программа предусматривает применение в образовательном процессе современных 

педагогических технологий, способствующих сохранению здоровья учащихся, активизации 

познавательной деятельности, креативности мышления, формирования личностных качеств. 

Новизна программы в том, что она учитывает специфику дополнительного образования и 

охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя 

посильные требования в процессе обучения. Простота в обучении, простой инвентарь, делает 

этот вид спорта очень популярным среди школьников и молодѐжи, являясь увлекательной 

спортивной игрой, представляющей собой эффективное средство физического воспитания и 

всестороннего физического развития. 

  

Объем и срок освоения программы. 

Программа рассчитана на 1 год. Объем программы 136 часов. 

Режим занятий. 

Учебно-тренировочный процесс осуществляется в соответствии с программой. Каждое 

занятие продолжительностью 90 минут. Занятия проводятся 2 раза в неделю – согласно 

расписанию, утвержденному директором. 

                                         Цели и задачи. 
 Создание оптимальных условий для овладения способами оздоровления и укрепления организма 

учащихся посредством занятий волейболом и содействие гармоничному физическому и 

интеллектуальному развитию ребенка . 

В соответствии с целью данной программы можно сформулировать три группы задач, 

направленных на достижение личностных, предметных и метапредметных результатов: 

1.Оздоровительные задачи: 

-укрепление здоровья; 

-создание надежной базы физического совершенствования и подготовленности для любых форм 

двигательных проявлений в различных областях труда и спорта и т.д. 

-укрепление сердечно-сосудистой и дыхательной системы. 

-совершенствование физического развития. 

-создание условий для развития физических качеств, личностных качеств. 

2.Образовательные задачи: 

-обучение основам техники и тактики игры волейбол; 



-развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации 

и гибкости; 

-формирование у занимающихся необходимых теоретических знаний в области 

физической культуры для самостоятельного использования их в повседневной жизни. 

3.Воспитательные задачи: 

- формирование у занимающихся устойчивого интереса к занятиям волейболом; 

- формирование моральных и волевых качеств 

-формирование потребности и умений заниматься физическими упражнениями, сознательное 

применение их в целях отдыха, тренировки, повышение работоспособности. 

                                                  Планируемые результаты. 
Ожидаемым результатам прохождения программы должен стать интерес обучающихся к спорту, 

в частности, к волейболу. 

     В результате освоения программы по волейболу обучающийся должен           уметь: 

 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных целей; 

 использовать технику и методику обучения  волейболу; 

 применять навыки в организации и проведении спортивных мероприятиях; 

В результате изучения программы обучающийся должен знать: 

-о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии 

человека; 

-основы здорового образа жизни; 

-специфику тренировочного процесса; 

 По  окончании  реализации  программы  ожидается  достижение 

следующих результатов: 

-выполнение  контрольных  нормативов по  специальной  физической  и технико-тактической 

подготовке; 

     -достижение  высокого  уровня  физического  развития  и  физической 

подготовленности у 100 % учащихся, занимающихся по данной программе; 

-участие в соревнованиях школьного и муниципального уровня; 

1. -повышение уровня технической и тактической подготовки в данном 

виде спорта; 

2. -устойчивое овладение умениями и навыками игры; 

3. -развитие у обучающихся потребности в продолжение занятий спортом; 

4. -сформировать  потребность  к  здоровому  образу  жизни,  культуре 

общения; 

5. -укрепление здоровья учащихся, повышение функционального состояния всех систем 

организма, сократить пропуски по болезням; 

     6.-умение контролировать психическое состояние. 

В  конце  изучения  программы  занимающиеся  получат  необходимый минимум  знаний  для  

физического  самосовершенствования,  знание  правил игры,  навыки  простейшего  

судейства.  Научатся  играть  в  волейбол.  Будут сформированы  коммуникативные  

способности,  то  есть  умение  играть  в команде. 

                                        Методы и формы обучения. 

 

         Формы обучения: учебно-тренировочное занятие (фронтальный, групповой, поточный), 

учебно-тренировочная  игра в волейбол. 

 

Продолжительность 

занятия 

Периодичность в 

неделю 

Количество часов в 

неделю 

Количество часов в год 

2 часа 

 

2 раза в неделю 4 часа 136 часов 



              Теорию проходят в процессе учебно-тренировочных занятий, также выделяют и отдельные 

занятия – семинары по судейству, где подробно развивается содержание правил игры, игровые 

ситуации, жесты судей. 

Для повышения интереса занимающихся к занятиям волейболом и более успешного решения 

образовательных, воспитательных и оздоровительных задач рекомендуется применять 

разнообразные формы и методы проведения этих занятий. 

Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом движении. 

Для этой цели учитель использует: объяснение, рассказ, замечание, команды указания. 

Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных пособий, 

видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников конкретные представления об изучаемых 

действиях. 

Практические методы: 
- метод упражнений; 

- игровой; 

- соревновательный; 

- круговой тренировки. 

Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократное повторение 

движений. 

Разучивание упражнений осуществляется двумя методами: 

- в целом; 

- по частям. 

Игровой и соревновательные методы применяются после того, как у учащихся образовались 

некоторые навыки игры. 

Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на специально-подготовленных 

местах (станциях). Упражнения подбираются с учѐтом технических и физических способностей 

занимающихся. 

Формы обучения: 
- индивидуальная; 

- фронтальная; 

- групповая; 

- поточная. 

 

По окончании обучения программы по спортивно-оздоровительному направлению «Волейбол» 

обучающиеся 

должны знать: 
 технику безопасности на занятиях по волейболу; 

 характеристику игры; 

 гигиенические правила занятий физическими упражнениями; 

 основные приѐмы самоконтроля; 

 особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 

 основы рационального питания; 

 правила оказания первой помощи; 

 способы сохранения и укрепление здоровья; 

 основы развития познавательной сферы; 

 свои права и права других людей; 

 влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

 значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 

должны уметь: 
 составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 

 выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 

 заботиться о своем здоровье; 

 применять коммуникативные и презентационные навыки; 

 оказывать первую медицинскую помощь при травмах; 

 находить выход из стрессовых ситуаций; 



 принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения 

безопасной и здоровой среды обитания; 

 адекватно оценивать своѐ поведение в жизненных ситуациях; 

 отвечать за свои поступки; 

 отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 

 

 

                           

Оценка практической подготовленности по контрольным упражнениям. 
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I. Передача 

мяча 

1. Поточная 

передача мяча 

двумя руками 
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с расстояния 3 м 

(кол-во раз). 
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2. Передача мяча 

двумя руками 

сверху с 

собственного 

набрасывания из 

зоны 6 в кольцо 

диаметром 1 м, 

установленное в 

зоне 3 (10 

попыток) 

11 

12 
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3. Передача мяча 

двумя руками 

сверху из зоны4 

через сетку в 

квадрат3х3 м, 

расположенный 

в зоне 6; мяч 

предварительно 

передан из зоны 

3 (10 попыток) 
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4. Передача мяча 

двумя руками 

сверху из зоны 3 

в кольцо, 

установленное в 

зоне 4, с 

предварительной 

передачи мяча 

из зоны 5 (10 

попыток) 
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5. Передача мяча 

двумя руками 

сверху в прыжке 

из зоны 4, через 

сетку в квадрат 

3х3 м, 

расположенный 

у лицевой линии 

в зоне 6, с 

предварительной 

передачи мяча 

из зоны 3 (10 

попыток) 

13 

14 
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6. Передача мяча 

двумя руками 

сверху из зоны 2 

в кольцо, 

установленное в 

зоне 4, 

предварительной 

передачи мяча 

из зоны 6 (10 

попыток) 
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7. Передача мяча 

двумя руками 

сверху в прыжке 

из зоны 4 через 

сетку в 

прямоугольник 

2х3 м, 

расположенный 

у лицевой линии 

в зоне 6, 

предварительной 

передачи мяча 

из зоны 3 (10 

попыток) 

15 

16 

17 

5 

5 

7 

4 

4 

5 

3 

3 

4 

2 

2 

2 

4 

4 

5 

3 

3 

4 

2 

2 

3 

1 

1 

2 

II. Подача 

мяча 

1. Нижняя 

прямая подача в 

пределы 

площадки (10 

попыток) 

11 

12 

7 

8 

4 

6 

3 

4 

1 

2 

6 

7 

4 

5 

3 

3 

1 

2 

2. Нижняя 

прямая подача 

на точность (по 

5 попыток в 

левую и правую 

половину 

площадки) 

11 

12 

4 

6 

3 

4 

2 

3 

1 

2 

4 

5 

3 

4 

1 

2 

0 

1 

3. Верхняя 

прямая подача в 

пределы 

площадки (10 

попыток) 

13 

14 

8 

9 

5 

7 

3 

5 

2 

3 

6 

7 

4 

5 

3 

4 

2 

2 



4. Верхняя 

прямая подача 

на точность (по 

5 попыток в 

левую и правую 

половину 

площадки) 

13 

14 

5 

6 

4 

5 

2 

3 

1 

2 

4 

5 

3 

4 

2 

2 

1 

1 

5. Верхняя 

прямая подача 

на точность по 

заданию (по 5 

попыток в левую 

и правую 

половину 

площадки) 

15 

16 

17 

6 

7 

8 

5 

5 

6 

3 

4 

4 

2 

3 

3 

5 

5 

6 

4 

4 

4 

2 

3 

3 

1 

2 

2 

6. Верхняя 

боковая подача в 

пределы 

площадки (10 

попыток) 

15 

16 

17 

5 

7 

8 

4 

6 

7 

2 

4 

5 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

3 

3 

5 

2 

2 

3 

1 

1 

2 

 

 

 

Физическое развитие и физическая подготовленность 

№ 

п/п 

Содержание требований (вид испытаний) Результаты 

1 2 3 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

  

Бег 30 м с высокого старта (с) 

Бег 30 м (6х5) (с) 

Прыжок в длину с места (см) 

Прыжок вверх, отталкиваясь двумя ногами с разбега 

(см) 

Метание набивного мяча массой 1 кг из-за головы 

двумя руками: 

сидя (м) 

 в прыжке с места (м) 

4,9 

11,2 

170 

45 

  

6,0 

9,5 

  

Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы. 
 

По окончании курса учащийся получит возможность владеть понятиями «Техника игры», «Тактика 

игры», знать правила игры, владеть основными техническими приемами, применять полученные 

знания в игре и организации самостоятельных занятий волейболом, сформировать первичные навыки 

судейства. Основной формой подведения итогов является соревнование. 

 

 

Содержание программа 

Теоретические знания– 5 (часов) 

Физическая культура и спорт в России. Общественно-политическое и государственное значение 

физической культуры и спорта в России. Массовый народный характер спорта в стране. Задачи 

развития массовой физической культуры. 



Сведения о строении и функциях организма занимающихся. Основы пищеварения и обмена веществ. 

Краткие сведения о нервной системе. 

Влияние физических упражнений на организм занимающихся волейболом. Влияние занятий 

физическими упражнениями на нервную систему и обмен веществ организма занимающихся 

волейболом. 

Гигиена, врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение травматизма. Использование 

естественных факторов природы (солнце, воздух и вода) в целях закаливания организма. Меры 

личной и общественной и санитарно-гигиенической профилактики, общие санитарно-гигиенические 

требования к занятиям волейболом. 

Основы методики обучения в волейболе. Понятие об обучении и тренировке в волейболе. 

Классификация упражнений, применяемых в учебно-тренировочном процессе по волейболу. 

Правила соревнований, их организация и проведение. Роль соревнований в спортивной подготовке 

юных волейболистов. Виды соревнований. Понятие о методике судейства. 

Общая и специальная физическая подготовка. Специфика средств общей и специальной физической 

подготовки. Специальная физическая подготовка в различные возрастные периоды. 

Основы техники и тактики игры. Понятие о технике. Анализ технических приѐмов (на основе 

программы для данного года). Анализ тактических действий в нападении и защите (на основе 

программы для данного года). 

Практический раздел программы предусматривает: 

-овладение техникой основных приѐмов нападения и защиты; 

-формирование навыков деятельности игрока совместно с партнѐрами на основе взаимопонимания и 

согласования; 

-приобретения навыков организации и проведения самостоятельных занятий по волейболу; 

-содействие общему физическому развитию и направленное совершенствование физических качеств 

применительно к данному виду спорта. 

Программа рассчитана на изучение, закрепление, совершенствование полученных навыков и 

освоение более глубоких приѐмов в течение года, избранного вида спорта, по следующим разделам: 

1. Общие основы волейбола. 

2. Изучение и обучение основам техники волейбола. 

3 Изучение и обучение основам тактики игры. 

4. Основы физической подготовки в волейболе  

5. Воспитание физических качеств занимающихся волейболом. 

В состав ОФП входят строевые упражнения и команды для управления группой; упражнения из 

гимнастики, легкой атлетики, акробатики, подвижные и спортивные игры. 

Гимнастические упражнения подразделяются на три группы: первая -для мышц рук и плечевого 

пояса, вторая - для мышц туловища и шеи; третья - для мышц ног и таза. 

Упражнения выполняются без предметов и с предметами (набивные мячи, гимнастические палки, 

гантели, резиновые амортизаторы, скакалки); на гимнастических снарядах (гимнастическая стенка и 

скамейка, перекладина, канат); прыжки в высоту с прямого разбега (с мостика) через планку 

(веревочку). 

Акробатические упражнения включают группировки и перекаты в различных положениях, стойка на 

лопатках, стойка на голове и руках, кувырки вперед и назад; соединение нескольких акробатических 

упражнений в несложные комбинации. 

Легкоатлетические упражнения. Сюда входят упражнения в беге, прыжках и метаниях. 

Бег: 20,30,60 м, повторный бег - два-три отрезка по 20-30 м (с 12 лет) и по 40 м (с 14 лет), три отрезка 

по 50-60 м (с 16 лет). Бег с низкого старта 60 м (с 13 лет), 100 м (с 15 лет). Эстафетный бег с этапами 

до 40 м (10-12 лет), до 50-60 м (с 13 лет). Бег с горизонтальными и вертикальными препятствиями 

(учебные барьеры, набивные мячи, условные окопы, количество препятствий от 4 до 10). Бег или 

кросс 500-1000 м. 

Прыжки: через планку с прямого разбега; в высоту с разбега; в длину с места; тройной прыжок с 

места; в длину с разбега. 

Метания: малого мяча с места в стенку или щит на дальность отскока; на дальность; метание гранаты 

(250-700 г) с места и с разбега; толкание ядра весом 3 кг (девочки 13-16 лет), 4 кг (мальчики 13-15 

лет), 5 кг (юноши 16 лет); метание копья в цель и на дальность с места и с шага. 



                                              Прогнозируемый результат: 

Занимаясь волейболом в школе, учащиеся получают сведения по истории развития волейбола, 

знакомятся с правилами игры, основами методики обучения и тренировки, методами и средствами 

физической, технической, тактической, психологической и другими видами подготовки. Они 

получают также знания по гигиене, режиму питания, профилактике травматизма. На занятиях по 

волейболу учащиеся укрепляют свое здоровье, развивают специальные физические качества, 

овладевают элементами техники и тактики игры, повышают спортивное мастерство. 

Поскольку выполнение отдельных игровых приемов волейбола не связано с проявлением больших 

усилий, с резкими движениями и статической работой, то эти приемы можно использовать для 

занятий в специальных учебных подгруппах. 

По мнению медиков, выполнение передач мяча, подач и блокирований является хорошим 

корригирующим средством. При условии правильной методики занятий волейболом у 

занимающихся становится реже сердечный ритм, снижаются артериальное давление и частота 

дыхания в состоянии покоя. В связи с этим занятия волейболом должны широко использоваться в 

работе со школьниками, отнесенными по состоянию здоровья к специальной медицинской группе. 

Как показывает практика работы, основной контингент учащихся зачисляется в подготовительное 

отделение для занятий в группах ОФП и в группах, где обучение проводится по принципу 

совершенствования в избранном виде спорта. Школьники направляются в созданные группы в 

соответствии с их подготовленностью и, главное, с учетом желания заниматься тем или иным видом 

спорта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно- тематическое планирование спортивной секции «Волейбол» . 

 

                                                                       

№  Кол-

во 

часов 

 

Тема занятия 

1-2 2 1.Техника безопасности на занятиях по спортивным играм.2. Обучение 

перемещениям волейболиста. З. Обучение верхней передаче двумя руками. 

3-4 2 1. Физическая подготовка. 2. Обучение перемещениям волейболиста. З. 

Обучение верхней передаче двумя руками. 4.Учебная игра. 

5-6 2 1. Физическая подготовка. 2. Обучение перемещениям волейболиста. З. 

Обучение верхней передаче двумя руками 

7-8 2 : 1. Развитие быстроты перемещения.2. Обучение верхней передаче. 3. 

Обучение нижней прямой подаче. 3.Учебная игра. 

9-10 2 : 1. Обучение верхним передачам в средней и низкой стойках и после 

перемещения. 2. Обучение нижней прямой подаче. 3.Учебная игра. 

11-12 2 1. Обучение верхней передаче после перемещений. 2. Обучение нижней 

прямой подаче. З. Изучение тактики первых и вторых передач. 4.Учебная 

игра. 



13-14 2 1. Обучение приему и передаче мяча сверху двумя руками. 2. Обучение 

приему мяча с подачи. З. Тактика первых и вторых передач 

15-16 2 : 1. Обучение приему и передаче мяча сверху двумя руками. 2. Обучение 

приему мяча с подачи. З. Тактика первых и вторых передач 

17-18 2 : 1. Обучение приему мяча с подачи. 2. Обучение верхней передаче. 3. 

Обучение нижней подаче. 4. Ознакомление с основными правилами игры в 

волейбол. 

19-20 2 : 1. Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху. 2. 

Совершенствование навыков нижней прямой подачи. З. Физическая 

подготовка. 

21-22 2 1. Обучение приему и передаче мяча сверху двумя руками. 2. Обучение 

приему мяча сверху с подачи. З. Тактика первых : и вторых передач. 

4.Учебная игра. 

23-24 2 1. Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху двумя руками. 

2. Совершенствование навыков подачи . 3.Учебная игра. 

25-26 2 1. Развитие быстроты и прыгучести. 2. Совершенствование навыков приема и 

передачи мяча сверху двумя руками. З. Совершенствование навыков подач 

27-28 2 1. Развитие быстроты и прыгучести. 2. Совершенствование навыков приема и 

передачи мяча сверху двумя руками. З. Совершенствование навыков подач 

29-30 2 ; 1. Совершенствование навыков перемещения 2. Совершенствование навыков 

приема и передачи мяча сверху двумя руками. З. Совершенствование 

навыков” нижней подачи и приема мяча с подачи. 

31-32 2 : 1. физическая подготовка. 2. Совершенствование навыков приема и передачи 

мяча сверху двумя руками. З. Тактика вторых передач. 4.Учебная игра 

33-34 2 : 1. физическая подготовка. 2. Совершенствование навыков приема и передачи 

мяча сверху двумя руками. З. Тактика вторых передач. 4.Учебная игра. 

35-36 2 1. Физическая подготовка. 2. Совершенствование навыков приема и передачи 

мяча сверху двумя руками. З. Совершенствование навыков нижней прямой 

подачи мяча. 

37-38 2 1. Физическая подготовка. 2. Совершенствование навыков приема и передачи 

мяча сверху двумя руками. З. Совершенствование навыков нижней прямой 

подачи мяча. 

39-40 2 1. Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху двумя руками. 

2. Ознакомление с прямым нападающим ударом. 3.Учебная игра. 

41-42 2 1. Прием и передача сверху. 2. Обучение приему мяча снизу двумя руками. З. 

Обучение прямому нападающему удару. 

43-44 2 1. Прием и передача сверху. 2. Обучение приему мяча снизу двумя руками. З. 

Обучение прямому нападающему удару. 4.Учебная игра. 

45-46 2 . Совершенствование навыка верхней передачи. 2. Обучение приему мяча 

снизу двумя руками. 3.Обучение прямому нападающему удару. 

4.Учебная игра. 

47-48 2 : 1. Верхние передачи. 2. Обучение прием мяча снизу двумя руками. З. 

Обучение прямому нападающем удару 4.Учебная игра. 

49-50 2 1. Совершенствование навыков приема мяча сверху и снизу двумя руками. 2. 

Обучение прямому нападающему удару 3.Подача мяча верхняя прямая. 

4.Учебная игра. 

51-52 2 1. Совершенствование навыков приема мяча сверху и снизу двумя руками. 2. 

Обучение верхней прямой подаче. 3. Обучение прямому 

нападающему4.Учебная игра. 

53-54 2 1. Совершенствование навыков приема мяча сверху и снизу двумя руками. 2. 

Обучение верхней прямой подаче. 3. Обучение прямому нападающему 

удару.4.Учебная игра. 

55-56 2 1. Обучение верхней передаче мяча назад, за голову. 2. Совершенствование 



навыков верхней прямой подачи. З. Совершенствование навыков прямого 

нападающего удара. 4.Учебная игра. 

57-58 2 1. Обучение верхней передаче мяча назад, за голову. 2. Совершенствование 

навыков верхней прямой подачи. З. Совершенствование навыков прямого 

нападающего удара. 

59-60 2 1. Обучение верхней передаче мяча назад, за голову. 2. Совершенствование 

навыков верхней прямой подачи. З. Совершенствование навыков прямого 

нападающего удара. 4.Учебная игра. 

61-62 2 1. Обучение верхней передаче мяча назад, за голову. 2. Совершенствование 

навыков верхней прямой подачи. З. Совершенствование навыков прямого 

нападающего удара. 4.Учебная игра. 

63-64 2 1. Физическая подготовка. 2. Совершенствование навыков приема и передачи 

мяча сверху двумя руками. З. Совершенствование навыков нижней прямой 

подачи мяча. 4.Учебная игра. 

65-66 2 1. Обучение верхней передаче мяча назад, за голову. 2. Совершенствование 

навыков верхней прямой подачи. З. Совершенствование навыков прямого 

нападающего удара. 4.Учебная игра 

67-68 2 . 1, Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху и снизу 

двумя руками. . 2. Обучение приему мяча сверху с последующим падением З. 

Совершенствование навыков верхней прямой подачи. 4.Учебная игра. 

69-70 2 . 1, Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху и снизу 

двумя руками. 2. Обучение приему мяча сверху с последующим падением и 

перекатом в сторону на бедро и спину 3.Совершенствование навыка прямого 

нападающего удара. 4.Учебная игра 

71-72 2 1. Совершенствование навыков второй передачи. 2. Обучение защитным 

действиям, З. Изучение индивидуальных тактических действий в нападении. 

4.Учебная игра. 

73-74 2 1. Совершенствование навыков второй передачи. 2. Обучение защитным 

действиям, З. Изучение индивидуальных тактических действий в нападении. 

75-76 2 1. Обучение защитным действиям. 2. Совершенствование навыков нижней и 

верхней прямой подачи. 3. Совершенствование навыков нападающего удара. 

4.Учебная игра 

77-78 2 1. Обучение защитным действиям. 2. Совершенствование навыков нижней и 

верхней прямой подачи. 3. Совершенствование навыков нападающего удара. 

4.Учебная игра. 

79-80- 2 1. Совершенствование навыков второй передачи. 2, Совершенствование 

навыков приема мяча снизу и сверху с падением. З. Изучение 

индивидуальных тактических действий в защите. 

81-82 2 1.Совершенствование навыков второй передачи. 2, Совершенствование 

навыков приема мяча снизу и сверху с падением. 3. Изучение 

индивидуальных тактических действий в защите. 4.Учебная игра. 

83-84 2 1.Совершенствование навыков второй передачи. 2, Совершенствование 

навыков приема мяча снизу и сверху с падением. 3. Изучение 

индивидуальных тактических действий в защите. 4.Учебная игра. 

85-86 2 1. физическая подготовка2. Обучение передаче мяча в прыжке. З. Обучение 

групповым тактическим действиям в нападении4.Учебная игра. 

87-88 2 1. Совершенствование навыков второй передачи. 2. Обучение передаче мяча в 

прыжке. З. Обучение групповым тактическим действиям в нападении 

4.Учебная игра. 

89-90 2 1.Учебно-тренировочная игра с тактическим действиям в нападении 

91-92 2 1. Совершенствование навыков второй передачи. 2. Обучение передаче мяча в 

прыжке. З. Обучение групповым тактическим действиям в нападении 

4.Учебная игра. 



93-94 2 1. Обучение одиночному блокированию2. Обучение индивидуальным и 

групповым тактическим действиям в нападении 4.Учебная игра. 

95-96 2 1. Обучение одиночному блокированию.2. Обучение индивидуальным и 

групповым тактическим действиям в нападении 4.Учебная игра. 

97-98 2 1. Обучение одиночному блокированию. 2. Обучение нападающему удару с 

переводом влево. З. Изучение индивидуальных и групповых тактических 

действий в нападении, 

99-100 2 1. Обучение одиночному блокированию. 2. Обучение нападающему удару с 

переводом влево. З. Изучение индивидуальных и групповых тактических 

действий в нападении, 

101-102 2 1. Обучение одиночному блокированию. 2. Обучение нападающему удару с 

переводом влево. З. Тактика первых и вторых передач 

 

103-104 2 1. Обучение одиночному блокированию 2. Обучение нападающему удару с 

переводом влево4.Учебная игра. 

105-106 2 1. Обучение одиночному блокированию2. Обучение нападающему удару с 

переводом влево 3.Учебная игра. 

107-108 2 I. Совершенствование навыков блокирования. 2. Совершенствование навыка 

прямого нападающего удара. З. Обучение индивидуальным и групповым 

тактическим действиям в нападении. 

109-110 2 1.Учебно-тренировочная игра с тактическим действиям в нападении 

111-112 2 1.Учебно-тренировочная игра с тактическим действиям в нападении 

113-114 2 1. Совершенствование навыков защитных действий. 2. Совершенствование 

навыков нападающего удара, тактика нападающего удара. З. Индивидуальные 

тактические действия в защите. 

115-116 2 1.Учебно-тренировочная игра с тактическим действиям в нападении 

117-118 2 : 1. Совершенствование навыков передачи мяча в прыжке, 2. 

Совершенствование навыков подачи мяча, З. Совершенствование навыков 

Нападающего удара. 4. Индивидуальные тактические действия в защите. 

119-120 2 1.Учебно-тренировочная игра с тактическим действиям в защите. 

121-122 2 1. Обучение индивидуальным и групповые тактическим действиям в 

нападении. 2. Обучение приему мяча снизу одной рукой с последующим 

падение и перекатом в сторону на бедро и спину. З. Совершенствование 

навыка прямого нападающего удара. 

123-124 2 1. Обучение групповым тактическим действиям в защите. 2. Обучение приему 

мяча снизу одной рукой с последующим падением и перекатом в сторону на 

бедро и на спину. 3. Совершенствование навыков одиночного блокирования. 

125-126 2 1.Учебно-тренировочная игра с тактическими действиями в защите. 

127-128 2 1. Обучение групповым тактическим действиям в защите. 2. Обучение приему 

мяча снизу одной рукой с последующим падением и перекатом в сторону на 

бедро и на спину. 3. Совершенствование навыков одиночного блокирования. 

129-130 2 1. Совершенствование навыков первых и вторых передач. 2. Обучение приему 

мяча снизу одной рукой с последующим падением и перекатом в сторону на 

бедро и спину. 3. Обучение командным тактическим действиям и защите. 

131-132 2 1. Совершенствование навыков защитных действий. 2. Совершенствование 

техники верхней прямой и нижней прямой подач. 3. Обучение командным 

тактическим действиям в нападении. 

133-134 2 1. Совершенствование навыков защитных действий. 2. Совершенствование 

техники верхней прямой и нижней прямой подач. 3. Обучение командным 

тактическим действиям в нападении. 

135-136 2 1. Совершенствование навыков приема мяча с подачи. 2. Обучение 

групповым тактическим действиям. 



 

Условия реализации программы. 
   Реализация программы дисциплины требует наличия: спортивного зала. 

  

Материально-техническое обеспечение 

Спортивный зал: 
       Волейбольная сетка 

                   Волейбольные мячи 

             Свисток 

       Секундомер 

           Шведские стенки 

            Скакалки 

                   Гимнастические скамейки 

            Методические пособия и рекомендации 

                    Инструкция по технике безопасности 

       Контрольные нормативы 

       Правила по волейболу 

  

Требования к учащимся. 

   Учащиеся должны знать: 

     1. Правила, организация и проведение соревнований по волейболу. 

   Учащиеся должны уметь: 

     1. Проводить разминку тренировочного занятия. 

     2. Применять в игре изученные технико-тактические действия в нападении и защите.  
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8. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. теория и методика физического воспитания и спорта: Учеб. 

Пособие для студ. Высш. Учеб. Заведений.- 2-е изд., испр. И доп.- М.: Издательский центр 
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