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Федеральная 

рабочаяпрограмма(далееПрограмма)поучебномупредмету«Физика»разработа

нанаосновеФГОСООО,Федеральной программы воспитания, с учётом 

распределённых по классам проверяемыхтребований к результатам освоения 

Основной образовательной программыосновногообщегообразования. 

 
Пояснительнаязаписка 

 
Общаяхарактеристикаучебногопредмета«Физика» 

Курс физики – системообразующий для естественно-научных 

учебныхпредметов,посколькуфизическиезаконылежатвосновепроцессовиявле

ний,изучаемыххимией,биологией,астрономиейифизическойгеографией.Физи

ка –этопредмет,которыйнетольковноситосновнойвкладвестественно-

научнуюкартинумира,ноипредоставляетнаиболееясныеобразцыпримененияна

учногометодапознания,т. 

е.способаполучениядостоверныхзнанийомире.Наконец,физика–

этопредмет,которыйнарядусдругимиестественно-

научнымипредметамидолжендатьобучающимсяпредставлениеобувлекательн

остинаучногоисследованияирадостисамостоятельногооткрытияновогознания. 

Одна из главных задач физического образования в структуре 

общегообразованиясостоитвформированииестественно-

научнойграмотностииинтереса к науке у основной массы обучающихся, 

которые в 

дальнейшембудутзанятывсамыхразнообразныхсферахдеятельности.Ноне 

менееважнойзадачейявляетсявыявлениеиподготовкаталантливыхмолодыхлю

дейдляпродолженияобразованияидальнейшейпрофессиональнойдеятельности

вобластиестественно-

научныхисследованийисозданииновыхтехнологий.Согласнопринятомувмежд

ународномсообществеопределению, «Естественно-научная грамотность – это 

способность 

человеказаниматьактивнуюгражданскуюпозициюпообщественнозначимымво

просам,связаннымсестественныминауками,иегоготовностьинтересоваться 

естественно-научными идеями. Научно грамотный 

человекстремитсяучаствоватьваргументированномобсуждениипроблем,относ

ящихсякестественнымнаукамитехнологиям,чтотребуетотнегоследующих 

компетентностей: 

научно объяснять явления, оценивать и понимать

 особенностинаучного исследования, 

интерпретироватьданныеииспользоватьнаучныедоказательствадляполуч

ениявыводов. 

Изучениефизикиспособновнестирешающийвкладвформированиеестест

венно-научнойграмотностиобучающихся. 

 

Целиизученияучебногопредмета«Физика» 

Целиизученияфизикинауровнеосновногообщегообразованияопределен

ывКонцепциипреподаванияучебногопредмета«Физика»в 
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образовательныхорганизацияхРоссийскойФедерации,реализующихосновные

общеобразовательныепрограммы,утверждённойрешениемКоллегииМинистер

ствапросвещенияРоссийскойФедерации,протоколот3декабря2019г.№ПК-4вн. 

Целиизученияфизики: 
приобретениеинтересаистремленияобучающихсякнаучномуизучениюп

рироды,развитиеихинтеллектуальныхи творческихспособностей; 

развитие представлений о научном методе познания и 

формированиеисследовательскогоотношения к окружающимявлениям; 

формирование научного мировоззрения как результата изучения 

основстроенияматерииифундаментальныхзаконовфизики; 

формированиепредставленийоролифизикидляразвитиядругихестествен

ныхнаук,техники и технологий; 

развитиепредставленийовозможныхсферахбудущейпрофессиональнойд

еятельности,связаннойсфизикой,подготовкакдальнейшемуобучениювэтомнап

равлении. 

Достижениеэтихцелейнауровнеосновногообщегообразованияобеспечив

аетсярешением следующихзадач: 

приобретениезнанийодискретномстроениивещества,омеханических,теп

ловых,электрических,магнитныхиквантовыхявлениях; 

приобретениеуменийописыватьиобъяснятьфизическиеявлениясиспольз

ованиемполученныхзнаний; 

освоениеметодоврешенияпростейшихрасчётныхзадачсиспользованием

физическихмоделей,творческихипрактико-ориентированных задач; 

развитие умений наблюдать природные явления и выполнять 

опыты,лабораторные работы и экспериментальные исследования с 

использованиемизмерительных приборов; 

освоениеприёмовработысинформациейфизическогосодержания,включа

яинформациюосовременныхдостиженияхфизики;анализикритическоеоценив

ание информации; 

знакомство со сферами профессиональной деятельности, связанными 

сфизикой,исовременнымитехнологиями,основанныминадостиженияхфизичес

койнауки. 

На основе изучения материала курса физики продолжать развивать 

уобучающихсясНОДАмыслительныеоперации,приизучениифизическихзакон

ов,теорий;образного,логическогомышления,прирешениизадач;различные 

виды памяти и внимания, при изучении научной 

деятельностиученых;формироватьнаучнуюречь,сприменениемфизическойтер

минологиинавсехэтапахобученияиосуществлятькоррекциюдвигательныхнару

шенийпривыполнениипрактическихзаданийилилабораторныхработ.Максима

льносвязыватьприобретаемыезнанияспрактической деятельностью и 

повседневной жизнью обучающихся, 

развиватьучебнуюмотивациюкпознавательнойдеятельности. 
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Принципыиподходыкреализациирабочей программы 

Динамичностьвосприятияучебногоматериала.Предполагаетиспользова

ниезаданийпостепенинарастающейтрудности.Следуетподбиратьзадания,прив

ыполнениикоторыхиспользуютсядействияразличныханализаторов:слухового,

зрительного,кинестетического. 

Принциппродуктивнойобработкиинформации.Вцеляхлучшегоусвоения 

предмета, рабочая программа составляется таким образом, чтобыиметь 

возможность увеличить количество часов по всем темам, 

исключитьнеобязательные темы, сократив объем теоретического материала, 

сохранивпри этом как минимум базовый уровень подготовки обучающихся. 

Уделитьбольшеевниманиенаглядно-

эмпирическойдеятельности.Теорияможетизучатьсябезвыводасложныхформу

л.Задачи,требующиеприменениясложныхматематическихвычисленийиформу

л,решаютсявклассеспомощьюучителя.Вучебныйпроцесснеобходимовключать

задания,предполагающие самостоятельную обработку информации 

обучающимися сиспользованием дозированной поэтапной помощи педагога. 

Предварительноучитель обучает работать с информацией по образцу, 

алгоритму, 

вопросам.Обучающийсяосуществляетпереноспоказанногоспособаобработкии

нформациина своёиндивидуальноезадание. 

Принципиндивидуально-

дифференцированногоподхода.Приреализацииадаптированнойпрограммынео

бходимоиспользоватьдифференцированный подход к каждому обучающему 

согласно его 

диагнозаирекомендацийПМПК.Впроцессеобучения,учительучитываеттакиео

собенности обучающегося, как развитие двигательной сферы, 

нарушениеобщей моторики (общая напряженность или вялость, неточность 

движений,параличи,парезы,наличиеихостаточныхявлений);особенностиработ

оспособности(утомляемость,истощаемость,рассеянность,пресыщаемость, 

усидчивость, темп работы; увеличение количества ошибок кконцу урока или 

при однообразных видах деятельности). Тонкие 

движенияпальцевнеразвитыпрактическиувсехобучающихся.Поэтомупередуч

ителем стоит задача совершенствования движений и сенсорного развитияпри 

выполнении практических и лабораторных работ.При 

недостаточномразвитииустнойречиприпроведениитекущегоиитоговогоконтр

оляиспользуетметоды,облегчающиедостиженияположительногорезультатаи 

не травмирующуюпсихикуобучающихся. 

Принципмотивациикучению.Этотпринципподразумевает,чтокаждоеуче

бное задание должно быть четким, т.е. обучающийся должен точно 

знать,чтонадосделатьдляполучениярезультата.Уобучающегосявслучаезатруд

нения должна быть возможность воспользоваться опорой по образцу,по 

алгоритму(забыл-повторю-вспомню-сделаю). 

Однимизпутейповышениямотивациииэффективностиучебнойдеятельно

сти является включение обучающихся в учебно-исследовательскую 

ипроектнуюдеятельность,котораяимеетследующиеособенности: 
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 цели и задачи этих видов деятельности обучающихся 

определяютсякак их личностными мотивами, так и социальными. Это 

означает, чтотакая деятельность должна быть направлена не только на 

повышениекомпетентностиподростковвпредметнойобластиопределенн

ыхучебных дисциплин, не только на развитие их способностей, но и 

насозданиепродукта,имеющего значимостьдлядругих; 

 учебно-исследовательскаяипроектнаядеятельностьдолжнабыть 

организована таким образом, чтобы обучающиеся смогли 

реализоватьсвоипотребностивобщениисодноклассниками,учителямиит. 

д.Строяразличногородаотношениявходецеленаправленной,поисковой,т

ворческойипродуктивнойдеятельности,обучающиесяовладевают 

нормами взаимоотношений с разными людьми, умениямипереходить 

от одного вида общения к другому, приобретают 

навыкииндивидуальнойсамостоятельнойработыисотрудничествавколле

ктиве; 

 организацияучебно-

исследовательскихипроектныхработобучающихсяобеспечиваетсочетан

иеразличныхвидовпознавательной деятельности. В этих видах 

деятельности могут 

бытьвостребованыпрактическилюбыеспособностиподростков,реализов

аныличныепристрастияктомуилииномувидудеятельности. 

 

Характеристикаособыхобразовательныхпотребностей 

 непрерывностькоррекционно-

развивающегопроцесса,реализуемого как через содержание 

образовательных областей, так и впроцессеиндивидуальнойработы; 

 введениевсодержаниеобученияспециальныхразделов,неприсутс

твующихвПрограмменормальноразвивающимсясверстникам; 

 использованиеспециальныхметодов,приемовисредствобучения(

втомчислеспециализированныхкомпьютерныхтехнологий),обеспечива

ющихреализациюобучения; 

 индивидуализация обучения требуется в большей степени, 

чемдлянормативноразвивающегосяобучающегося; 

 необходимоиспользованиеопорсдетализациейвформеалгоритмо

в для конкретизации действий при самостоятельной 

работе,обеспечениеособойпространственнойивременнойорганизацииоб

разовательнойсреды. 

 специальное обучение «переносу» сформированных знаний 

иуменийвновыеситуациивзаимодействиясдействительностью; 

 специальная помощь в развитии возможностей вербальной 

иневербальнойкоммуникации на урокахфизики. 

 

Местоучебногопредмета«Физика» вучебномплане 

В соответствии с ФГОС ООО физика является обязательным 
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предметомнауровнеосновногообщегообразования.Даннаяпрограммапредусма

триваетизучениефизикинабазовомуровневобъёмепо2 чвнеделюв7,8,9и 

10классах. 
 

Содержаниеучебногопредмета«Физика» 

7 класс 

Раздел1.Физика иеёрольвпознанииокружающего мира 

Физика –

наукаоприроде.Явленияприроды(МС
1
).Физическиеявления:механические,теп

ловые,электрические,магнитные,световые,звуковые. 

Физическиевеличины.Измерениефизическихвеличин.Физическиеприбо

ры.Погрешностьизмерений.Международнаясистемаединиц. 

Какфизикаидругиеестественныенаукиизучаютприроду.Естественно-

научныйметодпознания:наблюдение,постановканаучноговопроса, 

выдвижение гипотез, эксперимент по проверке гипотез, 

объяснениенаблюдаемогоявления.Описаниефизическихявленийспомощьюмо

делей. 

Демонстрации 

1. Механические,тепловые,электрические,магнитные,световыеявлен

ия. 

2. Физические приборы и процедура прямых измерений 

аналоговымицифровым прибором. 

Лабораторныеработыиопыты
2
 

1. Определениеценыделенияшкалыизмерительногоприбора. 

2. Измерениерасстояний. 

3. Измерениеобъёмажидкостиитвёрдоготела. 

4. Определениеразмеровмалыхтел. 
5. Измерение температуры при помощи жидкостного термометра 

идатчикатемпературы. 

6. Проведениеисследованияпопроверкегипотезы:дальностьполёта 

шарика, пущенного горизонтально, тем больше, чем больше высотапуска. 

Раздел2.Первоначальныесведенияостроениивещества 

Строениевещества:атомыимолекулы,ихразмеры.Опыты,доказывающие

дискретноестроение вещества. 

Движениечастицвещества.Связьскоростидвижениячастицстемпературо

й.Броуновскоедвижение,диффузия.Взаимодействиечастицвещества:притяжен

ие иотталкивание. 

Агрегатные состояния вещества: строение газов, жидкостей и 

твёрдых(кристаллических)тел.Взаимосвязьмеждусвойствамивеществвразных

агрегатныхсостоянияхиихатомно-молекулярнымстроением.Особенности 
 

1     МС–

элементысодержания,включающиемежпредметныесвязи,которыеподробнеераскрытывтематическомпланировани

и. 

 
2Здесь и далее приводится расширенный перечень лабораторных работ и опытов, из которого учитель делает выбор 

посвоемуусмотрениюисучётомспискаэкспериментальныхзаданий,предлагаемыхврамкахОГЭ пофизике. 
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агрегатныхсостоянийводы. 

Демонстрации 

1. Наблюдениеброуновскогодвижения. 

2. Наблюдениедиффузии. 
3. Наблюдение явлений, объясняющихся притяжением

 илиотталкиваниемчастиц вещества. 

Лабораторныеработыиопыты 

1. Оценка диаметра атома методом рядов (с

 использованиемфотографий). 

2. Опытыпонаблюдениютепловогорасширениягазов. 

3. Опыты по обнаружению действия сил

 молекулярногопритяжения. 

Раздел3.Движениеивзаимодействиетел 

Механическоедвижение.Равномерноеинеравномерноедвижение.Скорос

ть. Средняя скорость при неравномерном движении. Расчёт пути 

ивременидвижения. 

Явлениеинерции.Законинерции.Взаимодействиетелкакпричинаизменен

ияскоростидвижениятел.Массакакмераинертноститела.Плотностьвещества.С

вязьплотностисколичествоммолекулвединицеобъёмавещества. 

Сила как характеристика взаимодействия тел. Сила упругости и 

законГука. Измерение силы с помощью динамометра. Явление тяготения и 

силатяжести.Силатяжестинадругихпланетах(МС).Вестела.Невесомость.Слож

ение сил, направленных по одной прямой. Равнодействующая сил. 

Силатрения.Трениескольженияитрениепокоя.Трениев природеитехнике(МС). 

Демонстрации 

1. Наблюдениемеханическогодвижениятела. 

2. Измерениескоростипрямолинейногодвижения. 

3. Наблюдениеявленияинерции. 

4. Наблюдениеизмененияскоростипривзаимодействиител. 
5. Сравнениемассповзаимодействиютел. 

6. Сложениесил,направленныхпооднойпрямой. 

Лабораторныеработыиопыты 

1. Определение скорости равномерного движения

 (шарикавжидкости, моделиэлектрическогоавтомобиляит.п.). 

2. Определение средней скорости скольжения бруска или шарика 

понаклоннойплоскости. 

3. Определениеплотноститвёрдоготела. 

4. Опыты, демонстрирующие зависимость

 растяжения(деформации)пружины отприложенной силы. 

5. Опыты,демонстрирующиезависимостьсилытренияскольженияотв

еса телаихарактера соприкасающихсяповерхностей. 

Раздел4.Давлениетвёрдыхтел,жидкостейигазов 

Давление.Способы уменьшенияиувеличения давления.Давлениегаза. 
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Зависимостьдавлениягазаотобъёма,температуры.Передачадавлениятвёрдыми

телами,жидкостямиигазами.ЗаконПаскаля.Пневматическиемашины.Зависимо

стьдавленияжидкостиотглубины.Гидростатическийпарадокс.Сообщающиеся

сосуды.Гидравлические механизмы. 

Атмосфера Земли и атмосферное давление. Причины 

существованиявоздушнойоболочкиЗемли.ОпытТорричелли.Измерениеатмос

ферногодавления. Зависимость атмосферного давления от высоты над 

уровнем моря.Приборыдляизмерения атмосферногодавления. 

Действие жидкости и газа на погружённое в них тело. 

Выталкивающая(архимедова)сила.ЗаконАрхимеда.Плаваниетел.Воздухоплав

ание. 

Демонстрации 

1. Зависимостьдавлениягазаоттемпературы. 

2. Передачадавленияжидкостьюигазом. 

3. Сообщающиесясосуды. 

4. Гидравлическийпресс. 

5. Проявлениедействияатмосферногодавления. 
6. Зависимостьвыталкивающейсилыотобъёмапогружённойчаститела

и плотностижидкости. 

7. Равенствовыталкивающейсилывесувытесненнойжидкости. 
8. Условие плавания тел: плавание или погружение тел

 взависимостиотсоотношенияплотностей телаижидкости. 

Лабораторныеработыиопыты 

1. Исследованиезависимостивесателавводеотобъёмапогружённойвж

идкостьчасти тела. 

2. Определениевыталкивающейсилы,действующейнатело,погружён

ноевжидкость. 

3. Проверка независимости выталкивающей силы, действующей 

нателовжидкости,отмассытела. 

4. Опыты,демонстрирующиезависимостьвыталкивающейсилы,дейст

вующей на тело в жидкости, от объёма погружённой в жидкость частителаи 

отплотностижидкости. 

5. Конструирование  ареометра   или   конструирование   

лодкииопределение её грузоподъёмности. 

Раздел5.Работа имощность.Энергия 

Механическаяработа.Мощность. 

Простыемеханизмы:рычаг,блок,наклоннаяплоскость.Правилоравновеси

ярычага.Применениеправиларавновесиярычагакблоку. 

«Золотоеправило»механики.КПДпростыхмеханизмов.Простыемеханизмывбы

туи технике. 

Механическаяэнергия.Кинетическаяипотенциальнаяэнергия.Превраще

ние одного вида механической энергии в другой. Закон 

сохраненияэнергиивмеханике. 

Демонстрации 

1. Примерыпростыхмеханизмов. 
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Лабораторныеработыиопыты 

1. Определениеработысилытренияприравномерномдвижениителапо

горизонтальной поверхности. 

2. Исследованиеусловийравновесиярычага. 

3. ИзмерениеКПДнаклоннойплоскости. 
4. Изучениезаконасохранениямеханическойэнергии. 

7 класс 

Раздел6.Тепловыеявления 

Основныеположениямолекулярно-

кинетическойтеориистроениявещества.Массаиразмерыатомовимолекул.Опыт

ы,подтверждающиеосновныеположения молекулярно-кинетическойтеории. 

Моделитвёрдого,жидкогоигазообразногосостоянийвещества.Кристалли

ческие и аморфные тела. Объяснение свойств газов, жидкостей 

итвёрдыхтелнаосновеположениймолекулярно-

кинетическойтеории.Смачиваниеикапиллярныеявления.Тепловоерасширение

и сжатие. 

Температура.Связьтемпературысоскоростьютепловогодвижениячастиц. 

Внутренняяэнергия.Способыизменениявнутреннейэнергии:теплопереда

чаисовершениеработы.Видытеплопередачи:теплопроводность,конвекция,изл

учение. 

Количество теплоты. Удельная теплоёмкость вещества. Теплообмен 

итепловоеравновесие.Уравнение тепловогобаланса. 

Плавление и отвердевание кристаллических веществ. Удельная 

теплотаплавления.Парообразованиеиконденсация.Испарение(МС).Кипение.У

дельнаятеплотапарообразования.Зависимостьтемпературыкипенияотатмосфе

рного давления. Влажностьвоздуха. 

Энергиятоплива.Удельнаятеплотасгорания. 

Принципыработы  тепловых  двигателей.  КПД  

тепловогодвигателя.Тепловыедвигатели изащита окружающейсреды (МС). 

Законсохраненияипревращенияэнергиивтепловыхпроцессах(МС). 

Демонстрации 

1. Наблюдениеброуновскогодвижения. 
2. Наблюдениедиффузии. 

3. Наблюдениеявленийсмачиванияикапиллярныхявлений. 

4. Наблюдениетепловогорасширениятел. 
5. Изменениедавлениягазаприизмененииобъёмаинагреванииилиохл

аждении. 

6. Правилаизмерениятемпературы. 

7. Видытеплопередачи. 

8. Охлаждениеприсовершенииработы. 

9. Нагреваниеприсовершенииработывнешнимисилами. 
10. Сравнениетеплоёмкостейразличныхвеществ. 

11. Наблюдениекипения. 

12. Наблюдениепостоянстватемпературыприплавлении. 
13. Моделитепловыхдвигателей. 
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Лабораторныеработыиопыты 

1. Опыты по обнаружению действия сил

 молекулярногопритяжения. 

2. Опытыповыращиваниюкристалловповареннойсолиилисахара. 

3. Опытыпонаблюдениютепловогорасширениягазов,жидкостейитвё

рдыхтел. 

4. Определениедавлениявоздухавбаллонешприца. 

5. Опыты,демонстрирующиезависимостьдавлениявоздухаотегообъё

маи нагревания илиохлаждения. 

6. Проверка гипотезы линейной зависимости длины

 столбикажидкостивтермометрической трубкеоттемпературы. 

7. Наблюдениеизменениявнутреннейэнергиителаврезультатетеплоп

ередачии работы внешнихсил. 

8. Исследованиеявлениятеплообменаприсмешиваниихолоднойигоря

чейводы. 

9. Определение количества теплоты, полученного водой

 притеплообменеснагретым металлическимцилиндром. 

10. Определениеудельнойтеплоёмкостивещества. 

11. Исследованиепроцессаиспарения. 

12. Определениеотносительнойвлажностивоздуха. 

13. Определениеудельнойтеплотыплавленияльда. 

Раздел7.Электрическиеимагнитныеявления 

Электризациятел.Двародаэлектрическихзарядов. 

Взаимодействиезаряженныхтел.ЗаконКулона(зависимостьсилывзаимодейств

иязаряженных телотвеличины зарядовирасстояния междутелами). 

Электрическоеполе.Напряжённостьэлектрическогополя.Принципсупер

позицииэлектрических полей (накачественномуровне). 

Носители электрических зарядов. Элементарный электрический 

заряд.Строениеатома.Проводникиидиэлектрики.Законсохраненияэлектрическ

ого заряда. 

Электрическийток.Условиясуществованияэлектрическоготока.Источни

кипостоянноготока.Действияэлектрическоготока(тепловое,химическое,магни

тное).Электрический токвжидкостях игазах. 

Электрическаяцепь.Силатока.Электрическоенапряжение.Сопротивлени

е проводника. Удельное сопротивление вещества. Закон 

Омадляучасткацепи.Последовательноеипараллельноесоединениепроводнико

в. 

Работаимощностьэлектрическоготока.ЗаконДжоуля–

Ленца.Электрические цепи и потребители электрической энергии в быту. 

Короткоезамыкание. 

Постоянныемагниты.Взаимодействиепостоянныхмагнитов.Магнитное 

поле. Магнитное поле Земли и его значение для жизни на 

Земле.ОпытЭрстеда.Магнитноеполеэлектрическоготока.Применениеэлектро

магнитов в технике. Действие магнитного поля на проводник с 

током.Электродвигательпостоянноготока.Использованиеэлектродвигателейв 
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техническихустройствахинатранспорте. 

Опыты Фарадея. Явление электромагнитной индукции. Правило 

Ленца.Электрогенератор.Способыполученияэлектрическойэнергии.Электрос

танциинавозобновляемых источникахэнергии. 

Демонстрации 

1. Электризациятел. 

2. Двародаэлектрическихзарядовивзаимодействиезаряженных 

тел.  

3. Устройствоидействиеэлектроскопа. 

4. Электростатическаяиндукция. 
5. Законсохраненияэлектрическихзарядов. 

6. Проводникиидиэлектрики. 
7. Моделированиесиловыхлинийэлектрическогополя. 

8. Источникипостоянноготока. 

9. Действияэлектрическоготока. 

10. Электрическийтоквжидкости. 

11. Газовыйразряд. 

12. Измерениесилытокаамперметром. 

13. Измерениеэлектрическогонапряжениявольтметром. 
14. Реостатимагазинсопротивлений. 

15. Взаимодействиепостоянныхмагнитов. 
16. Моделированиеневозможностиразделенияполюсовмагнита. 

17. Моделированиемагнитныхполейпостоянныхмагнитов. 

18. ОпытЭрстеда. 

19. Магнитноеполетока.Электромагнит. 
20. Действиемагнитногополянапроводникстоком. 

21. Электродвигательпостоянноготока. 

22. Исследованиеявленияэлектромагнитнойиндукции. 

23. ОпытыФарадея. 
24. Зависимостьнаправленияиндукционноготокаотусловийего 

возникновения. 
25. Электрогенераторпостоянноготока. 

Лабораторныеработыиопыты 

1. Опытыпонаблюдениюэлектризациителиндукциейиприсоприкосн

овении. 

2. Исследованиедействияэлектрическогополянапроводникиидиэлек

трики. 

3. Сборкаипроверкаработыэлектрическойцепипостоянноготока. 

4. Измерениеирегулированиесилытока. 

5. Измерениеирегулированиенапряжения. 
6. Исследование зависимости силы тока, идущего через резистор, 

отсопротивлениярезистора инапряжениянарезисторе. 

7. Опыты,демонстрирующиезависимостьэлектрическогосопротивле

ния проводника от его длины, площади поперечного сечения иматериала. 
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8. Проверкаправиласложениянапряженийприпоследовательномсоед

инениидвухрезисторов. 

9. Проверкаправиладлясилытокаприпараллельномсоединениирезист

оров. 

10. Определение работы электрического тока, идущего

 черезрезистор. 

11. Определениемощностиэлектрическоготока,выделяемойнарезисто

ре. 

12. Исследованиезависимостисилытока,идущегочерезлампочку,отна

пряжения на ней. 

13. ОпределениеКПДнагревателя. 

14. Исследованиемагнитноговзаимодействияпостоянныхмагнитов. 
15. Изучение магнитного поля постоянных магнитов при

 ихобъединениииразделении. 

16. Исследование действия электрического тока на

 магнитнуюстрелку. 

17. Опыты,демонстрирующиезависимостьсилывзаимодействиякатуш

ки стокомимагнита отсилытокаи направлениятокавкатушке. 

18. Изучениедействиямагнитного полянапроводникстоком. 

19. Конструированиеиизучениеработыэлектродвигателя. 

20. ИзмерениеКПДэлектродвигательнойустановки. 
21. Опытыпоисследованиюявленияэлектромагнитнойиндукции:иссле

дованиеизмененийзначенияинаправленияиндукционноготока. 

8 класс 

Раздел8.Механическиеявления 

Механическоедвижение.Материальнаяточка.Системаотсчёта.Относител

ьностьмеханическогодвижения.Равномерноепрямолинейноедвижение. 

Неравномерное прямолинейное движение. Средняя и 

мгновеннаяскоростьтелапринеравномерном движении. 

Ускорение.Равноускоренноепрямолинейноедвижение.Свободноепаден

ие.ОпытыГалилея. 

Равномерноедвижениепоокружности.Периодичастотаобращения. 

Линейнаяиугловаяскорости.Центростремительноеускорение. 

ПервыйзаконНьютона.ВторойзаконНьютона.ТретийзаконНьютона.При

нципсуперпозиции сил. 

Сила упругости. Закон Гука. Сила трения:сила 

тренияскольжения,силатрения покоя,другие виды трения. 

Силатяжестиизаконвсемирноготяготения. Ускорение 

свободногопадения.ДвижениепланетвокругСолнца(МС).Перваякосмическаяс

корость.Невесомостьи перегрузки. 

Равновесиематериальнойточки.Абсолютнотвёрдоетело.Равновесиетвёрд

оготеласзакреплённойосьювращения.Моментсилы.Центртяжести. 

Импульстела.Изменениеимпульса.Импульссилы.Законсохраненияимпул

ьса.Реактивное движение (МС). 

Механическаяработаимощность.Работасилтяжести,упругости, 
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трения. Связь энергии и работы. Потенциальная энергия тела, поднятого 

надповерхностью земли. Потенциальная энергия сжатой пружины. 

Кинетическаяэнергия. Теорема о кинетической энергии. Закон сохранения 

механическойэнергии. 

Демонстрации 

1. Наблюдение механического движения тела относительно 

разныхтелотсчёта. 

2. Сравнение путей и траекторий движения одного и того же 

телаотносительно разныхтелотсчёта. 

3. Измерениескоростииускоренияпрямолинейногодвижения. 
4. Исследованиепризнаковравноускоренногодвижения. 

5. Наблюдениедвижениятелапоокружности. 
6. Наблюдениемеханическихявлений,происходящихвсистемеотсчёт

а«Тележка»приеёравномерномиускоренномдвиженииотносительно кабинета 

физики. 

7. Зависимостьускорениятелаотмассытелаидействующейнанего 

силы. 

8. Наблюдениеравенствасилпривзаимодействиител. 

9. Изменениевесателаприускоренномдвижении. 

10. Передачаимпульсапривзаимодействиител. 

11. Преобразованияэнергиипри взаимодействиител. 
12. Сохранениеимпульсапринеупругомвзаимодействии. 

13. Сохранениеимпульсаприабсолютноупругомвзаимодействии. 

14. Наблюдениереактивногодвижения. 

15. Сохранениемеханическойэнергииприсвободномпадении. 
16. Сохранениемеханическойэнергиипридвижениителаподдействием

пружины. 

Лабораторныеработыиопыты 

1. Конструированиетрактадляразгонаидальнейшегоравномерногодв

ижения шарика или тележки. 

2. Определение средней скорости скольжения бруска или 

движенияшарикапонаклонной плоскости. 

3. Определение ускорения тела при равноускоренном движении 

понаклоннойплоскости. 

4. Исследованиезависимостипутиотвремениприравноускоренномдв

ижении безначальнойскорости. 

5. Проверкагипотезы:еслиприравноускоренномдвижениибезначальн

ойскоростипутиотносятсякакряднечётныхчисел,тосоответствующиепромежу

ткивремениодинаковы. 

6. Исследованиезависимостисилытренияскольженияотсилынормаль

ного давления. 

7. Определениекоэффициентатренияскольжения. 

8. Определениежёсткостипружины. 
9. Определениеработысилытренияприравномерномдвижениителапо

горизонтальной поверхности. 
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10. Определениеработы  силы  упругости  при  подъёме  

грузасиспользованием неподвижного иподвижного блоков. 

11. Изучениезаконасохраненияэнергии. 

Раздел9.Механическиеколебанияиволны 

Колебательноедвижение.Основныехарактеристикиколебаний:период,ча

стота,амплитуда.Математическийипружинныймаятники.Превращениеэнерги

ипри колебательномдвижении. 

Затухающиеколебания.Вынужденныеколебания.Резонанс. 
Механическиеволны.Свойствамеханическихволн.Продольныеипопереч

ныеволны.Длинаволныискоростьеёраспространения.Механическиеволнывтвё

рдомтеле,сейсмическиеволны(МС). 

Звук. Громкость звука и высота тона. Отражение звука. Инфразвук 

иультразвук. 

Демонстрации 

1. Наблюдениеколебанийтелподдействиемсилытяжестиисилыупруг

ости. 

2. Наблюдениеколебанийгрузананитиинапружине. 

3. Наблюдениевынужденныхколебанийирезонанса. 

4. Распространениепродольныхипоперечныхволн(намодели). 
5. Наблюдениезависимостивысотызвукаотчастоты. 

6. Акустическийрезонанс. 

Лабораторныеработыиопыты 

1. Определениечастотыипериодаколебанийматематическогомаятни

ка. 

2. Определение частоты и периода колебаний

 пружинногомаятника. 

3. Исследованиезависимостипериодаколебанийподвешенногокнити

грузаотдлинынити. 

4. Исследование зависимости периода колебаний

 пружинногомаятникаотмассыгруза. 

5. Проверка независимости периода колебаний груза, 

подвешенногокнити,отмассыгруза. 

6. Опыты, демонстрирующие зависимость периода

 колебанийпружинного маятникаотмассы 

грузаижёсткостипружины. 

7. Измерениеускорениясвободногопадения. 

Раздел  10.  Электромагнитное  поле  и   электромагнитныеволны 

Электромагнитноеполе.Электромагнитныеволны.Свойстваэлектромагн

итныхволн.Шкалаэлектромагнитныхволн.Использованиеэлектромагнитных 

волн для сотовойсвязи. 

Электромагнитнаяприродасвета.Скоростьсвета.Волновыесвойства 

света.  

Демонстрации 

1. Свойстваэлектромагнитныхволн. 

2. Волновыесвойствасвета. 
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Лабораторныеработыиопыты 

1. Изучение свойств электромагнитных волн с помощью 

мобильноготелефона. 

Повторительно-обобщающиймодуль 

Повторительно-обобщающий модуль предназначен для 

систематизациииобобщенияпредметногосодержанияиопытадеятельности,при

обретённого при изучении всего курса физики, а также для подготовки 

кОсновномугосударственномуэкзаменупофизикедляобучающихся,выбравши

х этотучебныйпредмет. 

При изучении данного модуля реализуются и систематизируются 

видыдеятельности, на основе которых обеспечивается достижение 

предметных 

иметапредметныхпланируемыхрезультатовобучения,формируетсяестественн

о-научная грамотность: освоение научных методов 

исследованияявленийприродыитехники,овладениеумениямиобъяснятьфизиче

скиеявления,применяяполученныезнания,решатьзадачи,втомчислекачественн

ыеи экспериментальные. 

Принципиально деятельностный характер данного раздела 

реализуетсязасчёттого,что учащиесявыполняютзадания,вкоторых 

импредлагается: 

наосновеполученныхзнанийраспознаватьинаучнообъяснятьфизически

еявлениявокружающейприродеиповседневной жизни; 

использовать научные методы исследования физических явлений, 

втомчиследляпроверкигипотезиполучениятеоретическихвыводов; 

объяснятьнаучныеосновынаиболееважныхдостиженийсовременныхте

хнологий,например,практическогоиспользованияразличныхисточниковэнер

гиинаосновезаконапревращенияисохранениявсехизвестныхвидовэнергии. 

Каждаяизтемданногоразделавключаетэкспериментальноеисследование

обобщающегохарактера.Разделзавершаетсяпроведениемдиагностическойиоц

еночнойработы закурсосновнойшколы. 

9 класс 

Раздел11.Световыеявления 

Лучеваямодельсвета.Источникисвета.Прямолинейноераспространение 

света. Затмения Солнца и Луны. Отражение света. Плоскоезеркало.Закон 

отражения света. 

Преломлениесвета.Законпреломлениясвета.Полноевнутреннееотражен

иесвета.Использованиеполноговнутреннегоотражениявоптическихсветоводах

. 

Линза.Ходлучейвлинзе.Оптическаясистемафотоаппарата,микроскопа и 

телескопа (МС). Глаз как оптическая система. Близорукость 

идальнозоркость. 

Разложениебелогосветавспектр.ОпытыНьютона.Сложениеспектральны

х цветов.Дисперсия света. 

Демонстрации 

1. Прямолинейноераспространениесвета. 

2. Отражениесвета. 
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3. Получение изображений в плоском, вогнутом и

 выпукломзеркалах. 

4. Преломлениесвета. 

5. Оптическийсветовод. 

6. Ходлучейвсобирающейлинзе. 

7. Ходлучейврассеивающей линзе. 
8. Получениеизображенийспомощьюлинз. 

9. Принципдействияфотоаппарата,микроскопаителескопа. 

10. Модельглаза. 

11. Разложениебелого светавспектр. 
12. Получениебелогосветаприсложениисветаразныхцветов. 

Лабораторныеработыиопыты 

1. Исследованиезависимостиуглаотражениясветовоголучаотуглапад

ения. 

2. Изучение характеристик изображения предмета в

 плоскомзеркале. 

3. Исследованиезависимостиуглапреломлениясветовоголучаотуглап

адения на границе «воздух–стекло». 

4. Получениеизображенийспомощьюсобирающейлинзы. 
5. Определение фокусного расстояния и оптической

 силысобирающейлинзы. 

6. Опытыпо разложениюбелогосветавспектр. 
7. Опытыповосприятиюцветапредметов приих наблюдении 

черезцветовыефильтры. 

Раздел12.Квантовыеявления 

ОпытыРезерфордаипланетарнаямодельатома.МодельатомаБора. 

Испусканиеипоглощениесветаатомом.Кванты.Линейчатыеспектры. 
Радиоактивность. Альфа-, бета- и гамма-излучения. Строение 

атомногоядра.Нуклоннаямодельатомногоядра.Изотопы.Радиоактивныепревр

ащения.Периодполураспада атомныхядер. 

Ядерные реакции. Законы сохранения зарядового и массового 

чисел.Энергиясвязиатомныхядер.Связьмассыиэнергии.Реакциисинтезаиделен

ияядер.Источникиэнергии Солнца извёзд (МС). 

Ядернаяэнергетика.Действиярадиоактивныхизлученийнаживыеорганиз

мы(МС). 

Демонстрации 

1. Спектрыизлученияипоглощения. 

2. Спектрыразличныхгазов. 
3. Спектрводорода. 

4. НаблюдениетрековвкамереВильсона. 

5. Работасчётчикаионизирующихизлучений. 
6. Регистрацияизлученияприродныхминераловипродуктов. 

Лабораторныеработыиопыты 

1. Наблюдениесплошныхилинейчатыхспектровизлучения. 

2. Исследованиетреков:измерениеэнергиичастицыпотормозному 
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пути(пофотографиям). 

3. Измерениерадиоактивногофона. 

Повторительно-обобщающиймодуль 

Повторительно-обобщающий модуль предназначен для 

систематизациииобобщенияпредметногосодержанияиопытадеятельности,при

обретённого при изучении всего курса физики, а также для подготовки 

кОсновномугосударственномуэкзаменупофизикедляобучающихся,выбравши

х этотучебныйпредмет. 

При изучении данного модуля реализуются и систематизируются 

видыдеятельности, на основе которых обеспечивается достижение 

предметных 

иметапредметныхпланируемыхрезультатовобучения,формируетсяестественн

о-научная грамотность: освоение научных методов 

исследованияявленийприродыитехники,овладениеумениямиобъяснятьфизиче

скиеявления,применяяполученныезнания,решатьзадачи,втомчислекачественн

ыеи экспериментальные. 

Принципиально деятельностный характер данного раздела 

реализуетсязасчёттого,что учащиесявыполняютзадания,вкоторых 

импредлагается: 

наосновеполученныхзнанийраспознаватьинаучнообъяснятьфизические

явлениявокружающейприродеи повседневнойжизни; 

использовать научные методы исследования физических явлений, в 

томчиследля проверкигипотезиполучения теоретических выводов; 

объяснять научные основы наиболее важных достижений 

современныхтехнологий, например, практического использования различных 

источниковэнергии на основе закона превращения и сохранения всех 

известных видовэнергии. 

Каждаяизтемданногоразделавключаетэкспериментальноеисследование

обобщающегохарактера.Разделзавершаетсяпроведениемдиагностическойиоц

еночнойработы закурсосновнойшколы. 

 
Планируемые результаты освоенияучебного предмета 

«Физика»на уровнеосновногообщегообразования 

 

Изучение учебного предмета «Физика» на уровне основного 

общегообразованиядолжнообеспечиватьдостижениеследующихличностных,

метапредметных ипредметных образовательныхрезультатов. 

 

Личностныерезультаты 

Патриотическоевоспитание: 

проявлениеинтересакисторииисовременномусостояниюроссийскойфи

зической науки; 

ценностноеотношениекдостижениямроссийских учёных-физиков. 

Гражданскоеидуховно-нравственноевоспитание: 

готовностькактивномуучастиювобсужденииобщественнозначимых и 

этических проблем, связанных с 

практическимприменениемдостиженийфизики; 
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осознание важности морально-этических принципов в 

деятельностиучёного. 

Эстетическоевоспитание: 

восприятие эстетических качеств физической науки: её 

гармоничногопостроения,строгости, точности, лаконичности. 

Ценностинаучногопознания: 

осознаниеценностифизическойнаукикакмощногоинструментапознани

ямира,основыразвитиятехнологий,важнейшейсоставляющейкультуры; 

развитие научной любознательности, интереса к 

исследовательскойдеятельности. 

Формированиекультурыздоровьяиэмоциональногоблагополучия: 

осознаниеценностибезопасногообразажизнивсовременномтехнологич

ескоммире,важностиправилбезопасногоповедениянатранспорте,надорогах,с

электрическимитепловымоборудованиемвдомашних условиях; 

сформированностьнавыкарефлексии,признаниесвоегоправанаошибку

и такогоже права удругого человека. 

Трудовоевоспитание: 

активное участиев решениипрактическихзадач(в 

рамкахсемьи,школы,города,края)технологическойисоциальнойнаправленно

сти,требующих,втом числеи физических знаний; 

интерескпрактическомуизучениюпрофессий,связанных сфизикой. 

Экологическоевоспитание: 

ориентация на применение физических знаний для решения задач 

вобластиокружающейсреды,планированияпоступковиоценкиихвозможных

последствийдляокружающейсреды; 

осознание глобального характера экологических проблем и путей 

ихрешения. 

Адаптация обучающегося к изменяющимся условиям социальной 

иприроднойсреды: 

потребностьвовзаимодействиипривыполненииисследованийипроекто

в физической направленности, открытость опыту и знаниям 

других;повышение уровня своей компетентности через

 практическую 

деятельность; 
потребностьвформированииновыхзнаний,втомчислеформулироватьи

деи,понятия,гипотезыофизическихобъектахиявлениях; 

осознаниедефицитовсобственныхзнанийикомпетентностейвобластиф

изики; 

планированиесвоегоразвитиявприобретенииновыхфизическихзнаний; 

стремлениеанализироватьивыявлятьвзаимосвязиприроды,обществаиэ

кономики,втомчислесиспользованиемфизическихзнаний; 

оценкасвоихдействийсучётомвлияниянаокружающуюсреду, 
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возможныхглобальныхпоследствий. 

 

Метапредметныерезультаты 

Универсальныепознавательныедействия 

Базовыелогическиедействия: 

выявлятьихарактеризоватьсущественныепризнакиобъектов(явлений); 

устанавливать существенный признак классификации, основания 

дляобобщенияи сравнения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

фактах,данныхинаблюдениях,относящихсякфизическимявлениям; 

выявлятьпричинно-

следственныесвязиприизучениифизическихявленийипроцессов;делатьвыво

дысиспользованиемдедуктивныхииндуктивныхумозаключений,выдвигатьг

ипотезыовзаимосвязяхфизических величин; 

самостоятельновыбиратьспособрешенияучебнойфизическойзадачи(ср

авнениенесколькихвариантоврешения,выборнаиболееподходящего 

сучётомсамостоятельновыделенных критериев). 

Базовыеисследовательскиедействия: 

использоватьвопросыкакисследовательский  инструментпознания; 

проводить по самостоятельно составленному плану опыт, 

несложныйфизическийэксперимент,небольшоеисследованиефизическогояв

ления; 

оцениватьнаприменимостьидостоверностьинформацию,полученнуюв

ходеисследования или эксперимента; 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по 

результатампроведённогонаблюдения, опыта,исследования; 

прогнозироватьвозможноедальнейшееразвитиефизическихпроцессов,

атакжевыдвигатьпредположенияобихразвитиивновыхусловиях и 

контекстах. 

Работасинформацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске 

иотбореинформацииилиданныхсучётомпредложеннойучебнойфизическойз

адачи; 

анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информациюразличных видовиформ представления; 

самостоятельновыбиратьоптимальнуюформупредставленияинформац

ииииллюстрироватьрешаемыезадачинесложнымисхемами,диаграммами,ин

ойграфикой иихкомбинациями. 

Универсальныекоммуникативныедействия 

Общение: 

в ходе обсуждения учебного материала, результатов 

лабораторныхработипроектовзадаватьвопросыпосуществуобсуждаемойтем

ыивысказыватьидеи,нацеленныенарешениезадачииподдержаниеблагожелат

ельностиобщения; 



21  

сопоставлять свои суждения с суждениями других

 участниковдиалога,обнаруживатьразличиеи сходство 

позиций; 

выражатьсвоюточкузрениявустных иписьменных текстах; 
публичнопредставлятьрезультатывыполненногофизическогоопыта(экс

перимента,исследования, проекта). 

Совместнаядеятельность(сотрудничество): 

пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойра

ботыприрешенииконкретнойфизическойпроблемы; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать 

действияпо её достижению: распределять роли, обсуждать процессы и 

результатысовместнойработы;обобщатьмнения несколькихлюдей; 

выполнять свою часть работы, достигая качественного результата 

посвоемунаправлениюикоординируясвоидействиясдругимичленамикоманд

ы; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по 

критериям,самостоятельносформулированнымучастникамивзаимодействия. 

Универсальныерегулятивныедействия 

Самоорганизация: 

выявлятьпроблемывжизненныхиучебныхситуациях,требующихдляре

шенияфизическихзнаний; 

ориентироваться в различных подходах принятия

 решений(индивидуальное, принятие решения в 

группе, принятие решений 

группой);самостоятельносоставлятьалгоритмрешенияфизическойзадачиили 

планаисследованиясучётомимеющихсяресурсовисобственныхвозможносте

й,аргументироватьпредлагаемыевариантырешений; 

делатьвыбор ибратьответственностьзарешение. 

Самоконтроль(рефлексия): 

давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её 

изменения;объяснятьпричиныдостижения(недостижения)результатов 

деятельности,даватьоценкуприобретённомуопыту; 

вносить коррективы в деятельность (в том числе в ход 

выполненияфизического исследования или проекта) на основе новых 

обстоятельств,изменившихсяситуаций,установленныхошибок,возникшихтр

удностей; 

оцениватьсоответствиерезультата целииусловиям. 

Эмоциональныйинтеллект: 

ставитьсебянаместодругогочеловекавходеспораилидискуссиинанаучн

уютему,пониматьмотивы,намерения илогикудругого. 

Принятиесебяидругих: 

признавать своё право на ошибку при решении физических задач 

иливутвержденияхнанаучныетемыи такое жеправодругого. 

 

Предметные 

результаты7 класс 

Предметные результаты на базовом уровне должны
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 отражатьсформированностьуобучающихся умений: 
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использоватьпонятия:физическиеихимическиеявления;наблюдение, 

эксперимент, модель, гипотеза; единицы физических 

величин;атом,молекула,агрегатныесостояниявещества(твёрдое,жидкое,газо

образное);механическоедвижение(равномерное,неравномерное,прямолиней

ное), траектория, равнодействующая сил, деформация 

(упругая,пластическая),невесомость,сообщающиесясосуды; 

различать явления (диффузия; тепловое движение частиц 

вещества;равномерноедвижение;неравномерноедвижение;инерция;взаимод

ействиетел;равновесиетвёрдыхтелсзакреплённойосьювращения;передачада

влениятвёрдымителами,жидкостямиигазами;атмосферное давление; 

плавание тел; превращения механической энергии)по 

описаниюиххарактерныхсвойствинаосновеопытов,демонстрирующихданно

е физическоеявление; 

распознавать      проявление      изученных      физических      

явленийв окружающем мире, в том числе физические явления в природе: 

примерыдвижения с различными скоростями в живой и неживой природе; 

действиесилытрениявприродеитехнике;влияниеатмосферногодавлениянаж

ивойорганизм;плаваниерыб;рычагивтелечеловека;приэтомпереводитьпракт

ическуюзадачувучебную,выделятьсущественныесвойства/признакифизичес

кихявлений; 

описывать изученные свойства тел и физические явления, 

используяфизическиевеличины(масса,объём,плотностьвещества,время,путь

,скорость, средняя скорость, сила упругости, сила тяжести, вес тела, 

силатрения,давление(твёрдоготела,жидкости,газа),выталкивающаясила,мех

аническая работа, мощность, плечо силы, момент силы, 

коэффициентполезного действия механизмов, кинетическая и 

потенциальная 

энергия);приописанииправильнотрактоватьфизическийсмыслиспользуемых

величин,ихобозначенияиединицыфизическихвеличин,находитьформулы,св

язывающиеданнуюфизическуювеличинусдругимивеличинами,строитьграф

икиизученныхзависимостейфизическихвеличин; 

характеризоватьсвойствател,физическиеявленияипроцессы,используя 

правила сложения сил (вдоль одной прямой), закон Гука, 

законПаскаля,законАрхимеда,правилоравновесиярычага(блока),«золотоепр

авило»механики,законсохранениямеханическойэнергии;приэтомдавать 

словесную формулировку закона и записывать его 

математическоевыражение; 

объяснять физические явления, процессы и свойства тел, в том 

числеив контекстеситуацийпрактико-

ориентированногохарактера:выявлятьпричинно-

следственныесвязи,строитьобъяснениеиз1–2логическихшаговсопоройна1–

2изученныхсвойствафизическихявлений,физических законаили 

закономерности; 

решатьрасчётныезадачив1–2действия,используязаконыиформулы, 

связывающие физические величины: на основе анализа 

условиязадачизаписыватькраткоеусловие,подставлятьфизическиевеличины

в 
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формулы и проводить расчёты, находить справочные данные, 

необходимыедлярешениязадач,оцениватьреалистичностьполученнойфизич

ескойвеличины; 

распознаватьпроблемы,которыеможнорешитьприпомощифизических

методов;вописанииисследованиявыделятьпроверяемоепредположение(гипо

тезу),различатьиинтерпретироватьполученныйрезультат,находитьошибкив

ходеопыта,делатьвыводыпоегорезультатам; 

проводитьопытыпонаблюдениюфизическихявленийилифизическихсв

ойствтел:формулироватьпроверяемыепредположения,собирать установку 

из предложенного оборудования, записывать ход 

опытаиформулироватьвыводы; 

выполнятьпрямыеизмерениярасстояния,времени,массытела,объёма, 

силы и температуры с использованием аналоговых и цифровыхприборов; 

записывать показания приборов с учётом заданной 

абсолютнойпогрешностиизмерений; 

проводить исследование зависимости одной физической величины 

отдругойс 

использованиемпрямыхизмерений(зависимостипутиравномернодвижущего

сятелаотвременидвижениятела;силытренияскольженияотвесатела,качествао

бработкиповерхностейтелинезависимостисилытренияотплощадисоприкосн

овениятел;силыупругостиотудлиненияпружины;выталкивающейсилыотобъ

ёмапогружённойчастителаиотплотностижидкости,еёнезависимостиот 

плотноститела,отглубины,накоторуюпогруженотело;условийплаваниятел,у

словийравновесиярычагаиблоков);участвоватьвпланированииучебногоиссл

едования,собиратьустановкуивыполнятьизмерения,следуяпредложенномуп

лану,фиксироватьрезультатыполученной зависимости физических величин 

в виде предложенных 

таблициграфиков,делатьвыводыпорезультатамисследования; 

проводитькосвенныеизмеренияфизическихвеличин(плотностьвещест

важидкостиитвёрдоготела;силатренияскольжения;давлениевоздуха; 

выталкивающая сила, действующая на погружённое в 

жидкостьтело;коэффициентполезногодействияпростыхмеханизмов),следуя

предложеннойинструкции:привыполненииизмеренийсобиратьэксперимент

альнуюустановкуивычислятьзначениеискомойвеличины; 

соблюдать правила техники безопасности при работе с 

лабораторнымоборудованием; 

указыватьпринципыдействияприборовитехническихустройств:весы,т

ермометр,динамометр,сообщающиесясосуды,барометр,рычаг,подвижныйи

неподвижный блок,наклонная плоскость; 

характеризовать    принципы      действия      изученных      приборови 

техническихустройствсопоройнаихописания(втомчисле:подшипники,устро

йствоводопровода,гидравлическийпресс,манометр,высотомер,поршневойна

сос,ареометр),используязнанияосвойствахфизическихявленийинеобходимы

ефизическиезаконыизакономерности; 
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приводитьпримеры/находитьинформациюопримерахпрактического 

использованияфизическихзнанийв повседневной жизнидля обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и 

техническимиустройствами,сохраненияздоровьяисоблюдениянормэкологич

ескогоповедениявокружающей среде; 

осуществлятьотбор  источников  информации  в  сети  Интернетв 

соответствиисзаданнымпоисковымзапросом,наосновеимеющихсязнаний и 

путём сравнения различных источников выделять 

информацию,котораяявляетсяпротиворечивойили 

можетбытьнедостоверной; 

использовать при выполнении учебных заданий научно-

популярнуюлитературу физического содержания, справочные материалы, 

ресурсы 

сетиИнтернет;владетьприёмамиконспектированиятекста,преобразованияин

формацииизоднойзнаковой системы вдругую; 

создавать собственные краткие письменные и устные сообщения 

наоснове 2–3 источников информации физического содержания, в том 

числепублично делать краткие сообщения о результатах проектов или 

учебныхисследований;приэтомграмотноиспользоватьизученныйпонятийны

йаппараткурсафизики,сопровождатьвыступлениепрезентацией; 

привыполненииучебныхпроектовиисследованийраспределятьобязанн

ости в группе в соответствии с поставленными задачами, следить 

завыполнением плана действий, адекватно оценивать собственный вклад 

вдеятельностьгруппы;выстраиватькоммуникативноевзаимодействие,учиты

ваямнение окружающих. 

8 класс 

Предметныерезультатынабазовомуровнедолжныотражатьсформирован

ностьуобучающихся умений: 

использовать понятия: масса и размеры молекул, тепловое 

движениеатомовимолекул,агрегатныесостояниявещества,кристаллическиеи

аморфныетела,насыщенныйиненасыщенныйпар,влажностьвоздуха;темпера

тура,внутренняяэнергия,тепловойдвигатель;элементарныйэлектрическийза

ряд,электрическоеполе,проводникиидиэлектрики,постоянныйэлектрически

й ток,магнитное поле; 

различатьявления(тепловоерасширение/сжатие,теплопередача,теплов

оеравновесие,смачивание,капиллярныеявления,испарение,конденсация,пла

вление,кристаллизация(отвердевание),кипение,теплопередача(теплопровод

ность,конвекция,излучение);электризациятел,взаимодействиезарядов,дейст

вияэлектрическоготока,короткоезамыкание,  взаимодействие  магнитов,  

действие   магнитного   поляна 

проводникстоком,электромагнитнаяиндукция)поописаниюиххарактерныхс

войствинаосновеопытов,демонстрирующихданноефизическоеявление; 

распознавать      проявление      изученных      физических      

явленийв 

окружающеммире,втомчислефизическиеявлениявприроде:поверхностное 

натяжение и капиллярные явления в природе, кристаллы 

вприроде,излучениеСолнца,замерзаниеводоёмов,морскиебризы, 
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образование росы, тумана, инея, снега; электрические явления в 

атмосфере,электричество живых организмов; магнитное поле Земли, дрейф 

полюсов,рольмагнитногополядляжизнина 

Земле,полярноесияние;приэтомпереводитьпрактическуюзадачувучебную,в

ыделятьсущественныесвойства/признакифизическихявлений; 

описывать изученные свойства тел и физические явления, 

используяфизическиевеличины(температура,внутренняяэнергия,количеств

отеплоты,удельнаятеплоёмкостьвещества,удельнаятеплотаплавления,удель

наятеплотапарообразования,удельнаятеплотасгораниятоплива,коэффициен

тполезногодействиятепловоймашины,относительнаявлажностьвоздуха,элек

трическийзаряд,силатока,электрическоенапряжение,сопротивлениепроводн

ика,удельноесопротивлениевещества,работаимощностьэлектрическоготока

);приописанииправильнотрактоватьфизическийсмыслиспользуемыхвеличи

н,обозначенияиединицыфизическихвеличин,находитьформулы,связывающ

иеданнуюфизическуювеличинусдругимивеличинами,строитьграфикиизуче

нных зависимостейфизических величин; 

характеризоватьсвойствател,физическиеявленияипроцессы,используя

основныеположениямолекулярно-

кинетическойтеориистроениявещества,принципсуперпозицииполей(накаче

ственномуровне),законсохранениязаряда,законОмадляучасткацепи,законД

жоуля–

Ленца,законсохраненияэнергии;приэтомдаватьсловеснуюформулировкузак

онаизаписыватьегоматематическоевыражение; 

объяснятьфизическиепроцессыисвойствател,втомчислеи 

вконтекстеситуацийпрактико-

ориентированногохарактера:выявлятьпричинно-

следственныесвязи,строитьобъяснениеиз1–2логическихшаговсопоройна1–

2изученныхсвойствафизическихявлений,физических законовили 

закономерностей; 

решатьрасчётныезадачив2–3действия,используязаконыиформулы, 

связывающие физические величины: на основе анализа 

условиязадачизаписыватькраткоеусловие,выявлятьнедостатокданныхдляре

шениязадачи,выбиратьзаконыиформулы,необходимыедляеёрешения,прово

дитьрасчётыисравниватьполученноезначениефизическойвеличины 

сизвестными данными; 

распознаватьпроблемы,которыеможнорешитьприпомощифизических

методов;используяописаниеисследования,выделятьпроверяемое 

предположение, оценивать правильность порядка 

проведенияисследования,делатьвыводы; 

проводитьопытыпонаблюдениюфизическихявленийилифизическихсв

ойствтел(капиллярныеявления,зависимостьдавлениявоздухаотегообъёма,те

мпературы;скоростипроцессаостывания/нагревания при излучении от цвета 

излучающей/поглощающейповерхности;скоростьиспаренияводыоттемпера

турыжидкостииплощадиеёповерхности;электризациятеливзаимодействиеэл

ектрическихзарядов;взаимодействиепостоянныхмагнитов, 
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визуализациямагнитныхполейпостоянныхмагнитов;действиямагнитного 

поля на проводник с током, свойства электромагнита, 

свойстваэлектродвигателяпостоянноготока):формулироватьпроверяемыепр

едположения,собиратьустановкуизпредложенногооборудования;описывать

ходопыта иформулироватьвыводы; 

выполнятьпрямыеизмерениятемпературы,относительнойвлажности 

воздуха, силы тока, напряжения с использованием 

аналоговыхприборовидатчиковфизическихвеличин;сравниватьрезультатыи

змеренийсучётомзаданной абсолютной погрешности; 

проводить исследование зависимости одной физической величины 

отдругой с использованием прямых измерений (зависимость 

сопротивленияпроводникаотегодлины,площадипоперечногосеченияиудель

ногосопротивления вещества проводника; силы тока, идущего через 

проводник,отнапряжениянапроводнике;исследованиепоследовательногоипа

раллельногосоединенийпроводников):планироватьисследование,собирать 

установку и выполнять измерения, следуя предложенному 

плану,фиксироватьрезультатыполученнойзависимостиввидетаблициграфик

ов,делатьвыводыпорезультатамисследования; 

проводитькосвенныеизмеренияфизическихвеличин(удельнаятеплоём

костьвещества,сопротивлениепроводника,работаимощностьэлектрического

тока):планироватьизмерения,собиратьэкспериментальнуюустановку,следуя

предложеннойинструкции,ивычислятьзначениевеличины; 

соблюдать правила техники безопасности при работе с 

лабораторнымоборудованием; 

характеризовать    принципы      действия      изученных      приборови 

технических устройств с опорой на их описания (в том числе: 

системаотоплениядомов,гигрометр,пароваятурбина,амперметр,вольтметр,с

чётчикэлектрическойэнергии,электроосветительныеприборы,нагревательн

ые         электроприборы

 (примеры),электрическиепредо

хранители;электромагнит,электродвигательпостоянноготока),используязна

нияосвойствахфизическихявленийинеобходимыефизическиезакономерност

и; 

распознаватьпростыетехническиеустройстваиизмерительныеприборы

по 

схемамисхематичнымрисункам(жидкостныйтермометр,термос,психрометр,

гигрометр,двигательвнутреннегосгорания,электроскоп,реостат);составлятьс

хемыэлектрическихцепейспоследовательнымипараллельнымсоединениемэ

лементов,различаяусловныеобозначения элементовэлектрическихцепей; 

приводитьпримеры/находитьинформациюопримерахпрактического 

использованияфизическихзнанийв повседневной жизнидля обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и 

техническимиустройствами,сохраненияздоровьяи 

соблюдениянормэкологическогоповедениявокружающей среде; 

осуществлятьпоискинформациифизическогосодержаниявсети 
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Интернет,на 

основеимеющихсязнанийипутёмсравнениядополнительныхисточниковвыде

лятьинформацию,котораяявляетсяпротиворечивойили 

можетбытьнедостоверной; 

использовать при выполнении учебных заданий научно-

популярнуюлитературу физического содержания, справочные материалы, 

ресурсы 

сетиИнтернет;владетьприёмамиконспектированиятекста,преобразованияин

формацииизоднойзнаковой системы вдругую; 

создаватьсобственныеписьменныеикраткиеустныесообщения,обобща

я информацию из нескольких источников физического 

содержания,втомчислепубличнопредставлятьрезультатыпроектнойилииссл

едовательскойдеятельности;приэтомграмотноиспользоватьизученный 

понятийный аппарат курса физики, сопровождать 

выступлениепрезентацией; 

привыполненииучебныхпроектовиисследованийфизическихпроцессо

враспределятьобязанностивгруппевсоответствииспоставленнымизадачами,

следитьзавыполнениемпланадействийикорректироватьего,адекватнооценив

атьсобственныйвкладвдеятельностьгруппы;выстраиватькоммуникативноев

заимодействие,проявляяготовностьразрешатьконфликты. 

9 класс 

Предметныерезультатынабазовомуровнедолжныотражатьсформирован

ностьуобучающихся умений: 

использоватьпонятия:системаотсчёта,материальнаяточка,траектория,

относительностьмеханическогодвижения,деформация(упругая,пластическа

я),трение,центростремительноеускорение,невесомость и перегрузки; центр 

тяжести; абсолютно твёрдое тело, центртяжести твёрдого тела, равновесие; 

механические колебания и волны, звук,инфразвуки 

ультразвук;электромагнитныеволны,шкалаэлектромагнитныхволн,свет,бли

зорукостьидальнозоркость,спектрыиспусканияипоглощения;альфа-,бета-

игамма-излучения,изотопы,ядернаяэнергетика; 

различатьявления(равномерноеинеравномерноепрямолинейноедвиже

ние, равноускоренное прямолинейное движение, свободное 

падениетел,равномерноедвижениепоокружности,взаимодействиетел,реакти

вноедвижение,колебательноедвижение(затухающиеивынужденные 

колебания), резонанс, волновое движение, отражение звука,прямолинейное 

распространение, отражение и преломление света, полноевнутреннее 

отражение света, разложение белого света в спектр и 

сложениеспектральныхцветов,дисперсиясвета,естественнаярадиоактивност

ь,возникновениелинейчатогоспектраизлучения)поописаниюиххарактерных

свойствинаосновеопытов,демонстрирующихданноефизическоеявление; 

распознавать      проявление      изученных      физических      

явленийвокружающеммире(втомчислефизическиеявлениявприроде:прилив

ыиотливы,движениепланетСолнечнойсистемы,реактивноедвижение 
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живыхорганизмов,восприятиезвуковживотными,землетрясение,сейсмическ

иеволны,цунами,эхо,цветател,оптическиеявлениявприроде,биологическоед

ействиевидимого,ультрафиолетовогоирентгеновского излучений; 

естественный радиоактивный фон, 

космическиелучи,радиоактивноеизлучениеприродныхминералов;действиер

адиоактивныхизлученийнаорганизмчеловека),приэтомпереводитьпрактичес

куюзадачувучебную,выделятьсущественныесвойства/признакифизическихя

влений; 

описывать изученные свойства тел и физические явления, 

используяфизическиевеличины(средняяимгновеннаяскоростьтелапринерав

номерномдвижении,ускорение,перемещение,путь,угловаяскорость,сила 

трения, сила упругости, сила тяжести, ускорение свободного падения,вес 

тела, импульс тела, импульс силы, механическая работа и 

мощность,потенциальнаяэнергиятела,поднятогонадповерхностьюземли,пот

енциальнаяэнергиясжатойпружины,кинетическаяэнергия,полнаямеханичес

каяэнергия,периодичастотаколебаний,длинаволны,громкостьзвука и высота 

тона, скорость света, показатель преломления среды); приописании 

правильно трактовать физический смысл используемых 

величин,обозначенияиединицыфизическихвеличин,находитьформулы,связ

ывающиеданнуюфизическуювеличинусдругимивеличинами,строитьграфик

иизученныхзависимостейфизическихвеличин; 

характеризоватьсвойствател,физическиеявленияипроцессы,используя 

закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, 

принципсуперпозициисил,принципотносительностиГалилея,законыНьютон

а,законсохраненияимпульса,законыотраженияипреломлениясвета,законы 

сохранения зарядового и массового чисел при ядерных 

реакциях;приэтомдаватьсловеснуюформулировкузаконаизаписыватьегомат

ематическоевыражение; 

объяснятьфизическиепроцессыисвойствател,втомчислеи 

вконтекстеситуацийпрактико-

ориентированногохарактера:выявлятьпричинно-

следственныесвязи,строитьобъяснениеиз2–3логическихшаговсопоройна2–

3изученныхсвойствафизическихявлений,физических законовили 

закономерностей; 

решать  расчётные    задачи    (опирающиеся    на    систему    из    2–3 

уравнений),используязаконыиформулы,связывающиефизическиевеличины: 

на основе анализа условия задачи записывать краткое 

условие,выявлятьнедостающиеилиизбыточныеданные,выбиратьзаконыифо

рмулы,необходимыедлярешения,проводитьрасчётыиоцениватьреалистично

стьполученного значенияфизическойвеличины; 

распознаватьпроблемы,которыеможнорешитьприпомощифизических

методов;используяописаниеисследования,выделятьпроверяемое 

предположение, оценивать правильность порядка проведенияисследования, 

делать выводы, интерпретировать результаты наблюдений иопытов; 

проводить  опыты   по   наблюдению   физических   явлений   или 
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физическихсвойствтел(изучениевторогозаконаНьютона,законасохранения 

энергии; зависимость периода колебаний пружинного маятникаот массы 

груза и жёсткости пружины и независимость от амплитуды 

малыхколебаний;прямолинейноераспространениесвета,разложениебелогос

вета в спектр; изучение свойств изображения в плоском зеркале и 

свойствизображенияпредметавсобирающейлинзе;наблюдениесплошныхили

нейчатых спектров излучения): самостоятельно собирать установку 

изизбыточного набора оборудования; описывать ход опыта и его 

результаты,формулироватьвыводы; 

проводить при необходимости серию прямых измерений, 

определяясреднее значение измеряемой величины (фокусное расстояние 

собирающейлинзы);обосновыватьвыборспособаизмерения/измерительного

прибора; 

проводить   исследование    зависимостей    физических    величинс 

использованием прямых измерений (зависимость путиот времени 

приравноускоренном движении без начальной скорости; периода 

колебанийматематическогомаятникаотдлинынити;зависимостиуглаотражен

иясвета от угла падения и угла преломления от угла падения): 

планироватьисследование,самостоятельнособиратьустановку,фиксироватьр

езультаты полученной зависимости физических величин в виде таблиц 

играфиков,делатьвыводыпорезультатамисследования; 

проводитькосвенныеизмеренияфизическихвеличин(средняяскоростьи

ускорениетелаприравноускоренномдвижении,ускорениесвободного 

падения, жёсткость пружины, коэффициент трения 

скольжения,механическаяработаи 

мощность,частотаипериодколебанийматематического и пружинного 

маятников, оптическая сила 

собирающейлинзы,радиоактивныйфон):планироватьизмерения;собиратьэкс

периментальнуюустановкуивыполнятьизмерения,следуяпредложенной 

инструкции; вычислять значение величины и 

анализироватьполученныерезультатысучётомзаданнойпогрешностиизмерен

ий; 

соблюдать правила техники безопасности при работе с 

лабораторнымоборудованием; 

различатьосновныепризнакиизученныхфизическихмоделей:материал

ьнаяточка,абсолютнотвёрдоетело,точечныйисточниксвета,луч, тонкая 

линза, планетарная модель атома, нуклонная модель атомногоядра; 

характеризовать    принципы      действия      изученных      приборови 

технических устройств с опорой на их описания (в том числе: 

спидометр,датчикиположения,расстоянияиускорения,ракета,эхолот,очки,пе

рископ,фотоаппарат,оптическиесветоводы,спектроскоп,дозиметр,камераВи

льсона), используязнанияосвойствахфизическихявлений 

инеобходимыефизические закономерности; 

использовать схемы и схематичные рисунки изученных 

техническихустройств,измерительныхприборовитехнологическихпроцессо

вприрешенииучебно-

практическихзадач;оптическиесхемыдляпостроенияизображенийвплоскомз
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еркалеи собирающей линзе; 
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приводитьпримеры/находитьинформациюопримерахпрактического 

использованияфизическихзнанийв повседневной жизнидля обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и 

техническимиустройствами,сохраненияздоровьяи 

соблюдениянормэкологическогоповедениявокружающей среде; 

осуществлятьпоискинформациифизическогосодержанияв 

сетиИнтернет, самостоятельно формулируя поисковый запрос, находить 

путиопределения достоверности полученной информации на основе 

имеющихсязнанийи дополнительныхисточников; 

использовать при выполнении учебных заданий научно-

популярнуюлитературу физического содержания, справочные материалы, 

ресурсы 

сетиИнтернет;владетьприёмамиконспектированиятекста,преобразованияин

формацииизоднойзнаковой системы вдругую; 

создавать собственные письменные и устные сообщения на 

основеинформации из нескольких источников физического содержания, 

публичнопредставлять результаты проектной или исследовательской 

деятельности;приэтомграмотноиспользоватьизученныйпонятийныйаппарат

изучаемогоразделафизикиисопровождатьвыступлениепрезентациейсучётом 

особенностей аудитории сверстников. 

10 класс 

Предметныерезультатынабазовомуровнедолжныотражатьсформирован

ностьуобучающихся умений: 

проводитьисследованиезависимостейфизическихвеличинсиспользован

иемпрямыхизмерений(зависимостьпутиотвремениприравноускоренномдвиже

ниибезначальнойскорости;периодаколебанийматематическогомаятникаотдли

нынити;углаотражениясветаотуглападения, угла преломления от угла 

падения светового луча): 

самостоятельнособиратьустановку,фиксироватьрезультатыполученнойзависи

мостифизическихвеличинввидетаблициграфиков,делатьвыводыпорезультата

мисследования(приналичиивозможностиилипроводитьвиртуальныелаборато

рные работы); 

проводитькосвенныеизмеренияфизическихвеличин(средняяскоростьиу

скорениетелаприравноускоренномдвижении,ускорениесвободного падения, 

жесткость пружины, коэффициент трения 

скольжения,механическаяработаимощность,частотаипериодколебанийматема

тическогоипружинногомаятников,фокусноерасстояниесобирающей линзы, 

радиоактивный фон): планировать измерения; собиратьэкспериментальную 

установку, следуя предложенной инструкции; 

вычислятьзначениевеличиныианализироватьполученныерезультатысучетомз

аданной погрешности измерений (при наличии возможности или 

проводитьвиртуальныелабораторные работы); 

соблюдатьправилабезопасноготрудаприработеслабораторнымоборудов

анием(приналичиивозможностиилипроводитьвиртуальныелабораторныерабо

ты); 
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различатьосновныепризнакиизученныхфизическихмоделей:материальн

аяточка,абсолютнотвердоетело,планетарнаямодельатома,нуклоннаямодельат

омногоядра; 

характеризоватьпринципыдействияизученныхприборовитехнических 

устройств с опорой на их описания (в том числе спидометр,датчики 

положения, расстояния и ускорения, ракеты, эхолот, очки, 

перископ,фотоаппарат, волоконная оптика, спектроскоп, дозиметр, камера 

Вильсона),используязнанияосвойствахфизическихявленийинеобходимыефиз

ическиезакономерности; 

использовать схемы и схематичные рисунки изученных 

техническихустройств,измерительныхприборовитехнологическихпроцессовп

рирешенииучебно-

практическихзадач;оптическиесхемыдляпостроенияизображенийвплоском 

зеркалеи собирающейлинзе; 

приводить примеры практического использования физических знаний 

вповседневнойжизнидляобеспечениябезопасностиприобращениисприборами

итехническимиустройствами,сохраненияздоровьяисоблюдениянормэкологич

ескогоповедениявокружающейсреде; 

осуществлятьпоискинформациифизическогосодержаниявсетиИнтернет,

самостоятельноформулируяпоисковыйзапрос;находитьпутиопределения 

достоверности полученной информации на основе имеющихсязнанийизкурса 

физикии дополнительныхисточников; 

использоватьпривыполненииучебныхзаданийнаучно-

популярнуюлитературу физического содержания, справочные материалы, 

ресурсы 

сетиИнтернет;владетьприемамиконспектированиятекста,преобразованияинф

ормацииизодной знаковойсистемы вдругую; 

создаватьсобственныеписьменныеиустныесообщения,обобщаяинформа

цию из нескольких источников, грамотно использовать 

изученныйпонятийный аппарат курса физики, сопровождать выступление 

презентациейсобственногосообщения,учитываяособенностиаудиториисверст

ников; 

при выполнении исследований физических процессов 

самостоятельнопланироватьсовместнуюдеятельностьвгруппе,следитьзавыпол

нениемпланадействийикорректироватьего,адекватнооцениватьсобственныйв

кладвдеятельностьгруппы;выстраиватькоммуникативноевзаимодействие,учи

тывая мнение окружающих. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 
 

7 класс(68 ч) 
 

Тематическийблок, 
тема 

Основноесодержание 
1 

Основныевидыдеятельностиучащихся(науровнеучебныхдействий) 

Раздел1.Физикаиеёрольвпознанииокружающегомира(6ч) 

Физика —

наукаоприроде 

(2 ч) 

Физика—

наукаоприроде.Явлен

ияприроды. 

Физическиеявления: 

механические,

тепловые,элек

трические, 

магнитные,световые,зв

уковые 

Выявлениеразличиймеждуфизическимиихимическимипревращениями(МС—химия). 

Распознаваниеиклассификацияфизическихявлений:механических,тепловых,электрич

еских,магнитныхисветовых. 

Наблюдениеиописаниефизическихявлений 

Физические

величины(2

ч) 

Физическиевеличины.

Измерениефизических

 величин.

Физическиеприборы. 

Погрешность

измерений. 

Международная

системаединиц 

Определениеценыделенияшкалыизмерительногоприбора.Измерениелинейныхразмеровт

елипромежутковвременисучётомпогрешностей. 

Измерениеобъёмажидкостиитвёрдоготела. 

Измерение температуры при помощи жидкостного термометра и

 датчикатемпературы. 

Выполнениетворческихзаданийпопоискуспособовизмерениянекоторыхфизических 

характеристик, например размеров малых объектов (волос, 

проволока),удалённыхобъектов,большихрасстояний,малыхпромежутковвремени.О

бсуждениепредлагаемыхспособов 

 
1
 При разработке рабочей программы в тематическом планировании должны быть учтены возможности использования 

электронных(цифровых) образовательных ресурсов,являющихсяучебнометодическимиматериалами (мультимедийные программы, 

электронныеучебники и задачники, электронные библиотеки, виртуальные лаборатории, игровые программы, коллекции цифровых 

образовательныхресурсов),реализующихдидактическиевозможностиИКТ,содержаниекоторыхсоответствуетзаконодательствуобобразова

нии. 
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Естественно-

научный

 метод

познания 

(2ч) 

Какфизикаидругиеест

ественные  

 наукиизучают 

  

 природу.Естестве

нно-научныйметод 

 

 познания:наблюде

ние,постановканаучн

оговопроса, 

 выдвижениегипот

ез, экспериментпо

 проверке 

 гипотез,объяснени

е 

наблюдаемогоявления

.

 Описание

физическихявленийсп

омощьюмоделей 

Выдвижениегипотез,объясняющихпростыеявления,например: 
— почемуостанавливаетсядвижущеесяпогоризонтальнойповерхноститело; 

— почемувжаркуюпогодувсветлойодеждепрохладней,чемвтёмной.Пре

дложениеспособовпроверкигипотез. 

Проведениеисследованияпопроверкекакой-

либогипотезы,например:дальностьполёташарика,пущенногогоризонтально,темболь

ше,чембольшевысотапуска. 

Построениепростейшихмоделейфизическихявлений(ввидерисунковилисхем),напримерп

адениепредмета;прямолинейноераспространениесвета 

Раздел2.Первоначальныесведенияостроениивещества(5ч) 

Строение

вещества

(1ч) 

Атомы и молекулы, 

ихразмеры.Опыты,док

азывающие 

дискретноестроениевещ

ества 

Наблюдениеиинтерпретацияопытов,свидетельствующих 

обатомномолекулярномстроениивещества:опытысрастворениемразличныхвеществввод

е. 

Оценкаразмероватомовимолекулсиспользованиемфотографий,полученныхнаатомномси

ловоммикроскопе(АСМ).Определениеразмеровмалыхтел 

Движение 

и

 взаимодействие

частиц вещества 

(2ч) 

Движение частиц 
вещества.

 Связь

скоростидвижениячас

тиц  с 

температурой.Броуновс

кое 

движение.Диффузия. 

Взаимодействие 

частицвещества:притя

жениеиотталкивание 

Наблюдениеиобъяснениеброуновскогодвиженияиявлениядиффузии.Проведениеиобъ

яснениеопытовпонаблюдениютепловогорасширениягазов. 

Проведениеиобъяснениеопытовпообнаружениюсилмолекулярногопритяженияиотталкив

ания 
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Агрегатные

состоянияв

ещества 

(2ч) 

Агрегатныесостоянияв

ещества:строениегазов,

жидкостейитвёрдых 

(кристаллических)тел.

Взаимосвязь 

 междусвой

ствамивеществвразных

 агрегатных

состояниях  и 

 ихатомно

молекулярнымстроение

м. 

Особенности 

агрегатных

 состояний

воды 

Описание(сиспользованиемпростыхмоделей)основныхразличийвстроениигазов,жидкост

ейитвёрдыхтел. 

Объяснениемалойсжимаемостижидкостейитвёрдыхтел,большойсжимаемостигазов. 

Объяснениесохраненияформытвёрдыхтелитекучестижидкости. 

Проведениеопытов,доказывающих,чтовтвёрдомсостоянииводычастицынаходятсявср

еднемдальшедруготдруга(плотностьменьше),чемвжидком. 

Установлениевзаимосвязимеждуособенностямиагрегатныхсостоянийводыисуществован

иемводныхорганизмов(МС—биология,география) 

Раздел3.Движениеивзаимодействиетел(21ч) 

Механическое

движение 

(3ч) 

Механическое 
движение.Равномерноеи

 неравномерное

движение.Скорость. 

Средняяскоростьприне

 равномерном

движении.  Расчёт  

путиивременидвижения 

Исследованиеравномерногодвиженияиопределениеегопризнаков. 
Наблюдениенеравномерногодвиженияиопределениеегоотличийотравномерногодвижени

я. 

Решениезадачнаопределениепути,скоростиивремениравномерногодвижения.Анализграф

иковзависимостипутиискоростиотвремени 

Инерция,масса,плот

ность 

(4ч) 

Явление      инерции. 
Закон

 инерции.

Взаимодействиетелка

к 

 причина

измененияскоростидв

ижениятел. 

Массакакмераинертно

сти

 тела.

Плотностьвещества.Св

Объяснение и прогнозирование явлений, обусловленных инерцией, например: 

чтопроисходит при торможении или резком маневре автомобиля, почему 

невозможномгновеннопрекратитьдвижениенавелосипедеилисамокатеит.д. 

Проведение и анализ  опытов,  демонстрирующих изменение скорости движения 

телаврезультате действиянанегодругихтел. 

Решениезадачнаопределениемассытела,егообъёмаиплотности. 

Проведениеианализопытов,демонстрирующихзависимость  изменения  

скоростителаотегомассыпривзаимодействиител.Измерениемассытеларазличнымиспосо

бами.Определениеплотностителаврезультатеизмеренияегомассыиобъёма 
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язьплотностисколичест

воммолекул 
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 в единице объёма 
вещества 

 

Сила.Видысил Сила как Изучение взаимодействия как причины изменения скорости тела или его 

(14 ч) характеристика деформации. 
 взаимодействия тел. Описаниереальных ситуаций взаимодействия тел с помощьюмоделей, в которых 
 Сила упругости и вводитсяпонятие и изображение силы. Изучение силы упругости. Исследование 
 законГука.Измерение зависимостисилыупругостиотудлинениярезиновогошнураилипружины 
 силы с помощью (спостроениемграфика). 
 динамометра.Явление Анализпрактическихситуаций,вкоторыхпроявляетсядействиесилыупругости 
 тяготения и сила (упругостьмяча,кроссовок,ветокдереваидр.). 
 тяжести.Силатяжести Анализситуаций, связанных с явлением тяготения. Объяснение орбитального 
 на других планетах. движенияпланет с использованием явления тяготения и закона инерции (МС — 
 Вес тела. астрономия).Измерениевеса тела с помощью динамометра. Обоснование этого 
 Невесомость. способаизмерения. 
 Сложение сил, Анализи моделирование явления невесомости. Экспериментальное получение 
 направленных по правиласложениясил,направленныхвдоль одной прямой. Определение величины 
 одной прямой. равнодействующейсил. 
 Равнодействующая Изучениесилытренияскольженияисилытренияпокоя. 
 сил. Сила трения. Исследование зависимости силы трения от веса тела  и свойств трущихся 
 Трениескольжения и поверхностей. 
 трениепокоя.Трениев Анализпрактических ситуаций, в которых проявляется действие силы трения, 
 природеитехнике используютсяспособыеёуменьшенияилиувеличения(катаниеналыжах,коньках, 
  торможение автомобиля,использование подшипников,плаваниеводныхживотных 
  идр.)(МС—биология). 
  Решениезадачсиспользованиемформулдлярасчётасилытяжести,силыупругости, 

  силытрения 
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Раздел4.Давлениетвёрдыхтел,жидкостейигазов(21ч) 

Давление. Давление. Способы Анализиобъяснениеопытовипрактическихситуаций,вкоторыхпроявляется 

Передача уменьшения и силадавления. 

давления увеличения давления. Обоснованиеспособовуменьшенияиувеличениядавления.Изучениезависимости 

твёрдыми телами, Давление газа. давлениягазаотобъёмаитемпературы.Изучениеособенностейпередачидавления 

жидкостями и Зависимость давления твёрдыми телами, жидкостями и газами. Обоснование результатов опытов 

газами газа от объёма и особенностямистроениявеществавтвёрдом,жидком 

(3ч) температуры.Передача игазообразномсостояниях. 
 давления твёрдыми Экспериментальноедоказательство закона Паскаля. Решение задач на расчёт 
 телами,жидкостямии давлениятвёрдоготела 
 газами.ЗаконПаскаля.  

 Пневматические  

 машины  

Давление Зависимость Исследованиезависимостидавленияжидкостиотглубиныпогруженияиплотности 

жидкости давленияжидкости жидкости. 

(5ч) от глубины НаблюдениеиобъяснениегидростатическогопарадоксанаосновезаконаПаскаля. 
 погружения.  

 Гидростатический  

 парадокс.  

 Сообщающиеся Изучениесообщающихсясосудов. 

сосуды. Решениезадач на расчёт давления жидкости. Объяснение принципа действия 

Гидравлические гидравлическогопресса. 

механизмы Анализиобъяснение практическихситуаций,демонстрирующихпроявление давления 
 жидкостиизаконаПаскаля,напримерпроцессов в организме приглубоководном 
 нырянии(МС—биология) 

Атмосферное Атмосфера Земли и Экспериментальноеобнаружение атмосферного давления. Анализ   и   объяснение 

давление атмосферное опытовипрактическихситуаций,связанныхсдействиематмосферногодавления. 

(6ч) давление. Причины Объяснениесуществования атмосферы на Земле и некоторых планетах или её 
 существования отсутствиянадругихпланетахиЛуне(МС— география,астрономия). 
 воздушной оболочки Объяснениеизмененияплотностиатмосферысвысотойизависимостиатмосферного 
 Земли. Опыт давленияотвысоты. 
 Торричелли. Решение задач на расчёт атмосферного давления. Изучение устройства 
 Измерение барометраанероида 
 атмосферного  
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 давления. 
Зависимость 

атмосферного

 давления

отвысоты 

надуровнемморя.Прибо

ры для 

измеренияатмосферног

одавления 

 

Действиежидкостии

 газа

 напогружён

ноевнихтело 

(7ч) 

Действиежидкостиигаз

а на погружённое вних

 тело. 

Выталкивающая(архим

едова)

 сила.Зако

н

 Архимеда.

Плавание  

 тел.Возду

хоплавание 

Экспериментальноеобнаружениедействияжидкостии  газа на погружённое в нихтело. 

Определениевыталкивающейсилы,действующейнатело,погружённое 

вжидкость.Проведениеиобсуждениеопытов,демонстрирующихзависимостьвыталки

вающей силы, действующей на тело в жидкости, от объёма погружённой 

вжидкостьчастителаиотплотностижидкости. 

Исследование зависимости веса тела в воде от объёма погружённой в жидкость 

частитела. 

РешениезадачнаприменениезаконаАрхимедаиусловияплаваниятел. 

Конструированиеареометраиликонструированиелодкииопределениееёгрузоподъёмност

и 

Раздел5.Работаимощность.Энергия(12ч) 

Работаимощность(

3ч) 

Механическая

 работа.

Мощность 

Экспериментальноеопределениемеханическойработы  силы тяжести при 

падениителаисилытренияприравномерном 

перемещениителапогоризонтальнойповерхности. 

Расчёт мощности, развиваемой при подъёме по лестнице. 

Решениезадачнарасчётмеханическойработыимощности 

Простые 

механизмы(5ч) 

Простыемеханизмы:ры

чаг, блок, 

наклоннаяплоскость.П

равилоравновесиярыча

га.Применениеправила

равновесиярычагакбло

ку.

 «Золотое

правило»     механики. 

КПД

Определениевыигрышавсилепростыхмеханизмовнапримерерычага,подвижногоинепод

вижногоблоков,наклоннойплоскости. 

Исследование условия равновесия рычага. Обнаружение свойств

 простыхмеханизмоввразличныхинструментахиприспособлениях,ис

пользуемыхвбыту 

итехнике,атакжевживыхорганизмах(МС—

биология).Экспериментальноедоказательство равенстваработ 

приприменениипростыхмеханизмов. 

ОпределениеКПДнаклоннойплоскости. 

РешениезадачнаприменениеправиларавновесиярычагаинарасчётКПД 
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 простых

механизмов.  Простые 
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 механизмыв быту и 
технике.Рычагивтелече

ловека 

 

Механическая

энергия(4 ч) 

Кинетическая 

 ипо

тенциальнаяэнергия.П

ревращениеодного

 вида 

механической 

энергиивдругой.Закон

сохранения и 

измененияэнергиивме

ханике 

Экспериментальноеопределениеизменениякинетическойипотенциальнойэнергиителапр

иегоскатываниипонаклоннойплоскости. 

Формулированиенаосновеисследованиязаконасохранениямеханическойэнергии.Обсужд

ениеграницприменимостизаконасохраненияэнергии. 

Решениезадачсиспользованиемзаконасохраненияэнергии 

Резервноевремя(3ч) 
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8 класс(68ч) 
Тематическийблок, 

темы 
Основноесодержание Основныевидыдеятельностиучащихся(науровнеучебныхдействий) 

Раздел6.Тепловыеявления(28ч) 

Строение Основныеположения Наблюдениеиинтерпретацияопытов,свидетельствующихобатомномолекулярном 

исвойства молекулярно строениивещества:опытысрастворениемразличныхвеществвводе. 

вещества кинетической теории Решениезадач по оцениванию количества атомов или молекулвединицеобъёма 

(7 ч) строениявещества. вещества. 
 Массаиразмерыатомов Анализ  текста древних атомистов  (например,  фрагмента поэмы Лукреция «О 
 и молекул. Опыты, природевещей»)сизложениемобоснованийатомнойгипотезы(смысловоечтение). 
 подтверждающие Оценкаубедительностиэтихобоснований. 
 основные Объяснениеброуновскогодвижения,явлениядиффузиииразличиймеждунимина 
 положения основеположениймолекулярнокинетическойтеориистроениявещества. 
 молекулярно Объяснениеосновныхразличийвстроениигазов,жидкостейи твёрдых тел с 
 кинетическойтеории. использованиемположениймолекулярнокинетическойтеориистроениявещества. 
 Модели твёрдого, Проведениеопытовповыращиваниюкристалловповареннойсолиилисахара. 
 жидкогоигазообразного Проведение и объяснение опытов, демонстрирующих капиллярные явления  и 
 состояний вещества. явлениесмачивания. 
 Кристаллические и Объяснение роликапиллярныхявленийдля поступленияводыворганизмрастений 
 аморфныетвёрдыетела. (МС—биология). 
 Объяснение свойств Наблюдение, проведение и объяснение опытов по наблюдению теплового 
 газов, жидкостей и расширениягазов,жидкостейитвёрдыхтел. 
 твёрдыхтелнаоснове Объяснениесохранения объёма твёрдых тел, текучестижидкости (в том числе, 
 положений разницывтекучестидляразныхжидкостей), давлениягаза. 
 молекулярно Проведениеопытов,демонстрирующихзависимостьдавлениявоздухаотегообъёма 
 кинетической теории. инагревания или охлаждения, и их объяснение на основе атомномолекулярного 
 Смачивание и учения.Анализпрактическихситуаций,связанныхсосвойствамигазов,жидкостей 
 капиллярныеявления. итвёрдыхтел 
 Тепловое расширение и  

 сжатие  
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Тепловые 

процессы(21ч) 

Температура.Связьте

мпературы

 со

скоростьютепловогод

вижениячастиц. 

Внутренняя 

 энергия.Спосо

бы 

 изменениявну

тренней 

 энергии:тепло

передача  

 исовершение 

 

 работы.Виды

 теплопередачи:

теплопроводность,конв

екция,излучение. 

Количествотеплот

ы.

 Удельная

теплоёмкость 

вещества. 

Теплообмен

 и

тепловоеравновесие

. 

Уравнениетеплово

гобаланса. 

Плавление  

 иотвердев

аниекристаллических

веществ. 

 Удельнаят

еплота плавления. 

Парообразование 
и

Обоснованиеправилизмерениятемпературы. 
Сравнениеразличныхспособовизмеренияишкалтемпературы. 

Наблюдениеиобъяснениеопытов,демонстрирующихизменениевнутреннейэнергиит

елаврезультатетеплопередачииработывнешнихсил. 

Наблюдениеиобъяснениеопытов,обсуждениепрактическихситуаций,демонстрирую

щих различные виды теплопередачи: теплопроводность, конвекцию,излучение. 

Исследованиеявлениятеплообменаприсмешивании холодной и горячей 

воды.Наблюдениеустановлениятепловогоравновесиямежду горячей и холодной 

водой.Определение(измерение)количестватеплоты,полученного водой при теплообмене 

снагретымметаллическимцилиндром. 

Определение(измерение)удельнойтеплоёмкостивещества.Решениезадач,связанныхсвыч

ислениемколичестватеплотыи теплоёмкостипри теплообмене. 

Анализситуацийпрактическогоиспользованиятепловыхсвойстввеществиматериало

в,напримервцеляхэнергосбережения:теплоизоляция,энергосберегающие 

крыши,термоаккумуляторыит.д. 

Наблюдение явлений испарения и конденсации. Исследование процесса 

испаренияразличных жидкостей. Объяснение явлений испарения и конденсации на 

основеатомномолекулярногоучения. 

Наблюдение и объяснение процесса кипения, в том числе зависимости 

температурыкипенияотдавления. 

Определение(измерение)относительнойвлажностивоздуха. 

Наблюдениепроцессаплавлениякристаллическоговещества,например льда. 

Сравнениепроцессовплавлениякристаллическихтелиразмягченияпринагреванииам

орфныхтел. 

Определение(измерение)удельнойтеплотыплавленияльда.Объяснениеявленийплавлени

яикристаллизациинаосновеатомномолекулярногоучения. 

Решениезадач,связанныхсвычислениемколичестватеплотывпроцессахтеплопередач

иприплавленииикристаллизации,испарении иконденсации. 

Анализ ситуаций практического применения явлений плавления и 

кристаллизации,например,получениесверхчистыхматериалов,солеваягрелкаидр. 

Анализработыиобъяснениепринципадействиятепловогодвигателя. 

Вычислениеколичестватеплоты,выделяющегосяприсгоранииразличныхвидовтоплив

а,иКПДдвигателя. 
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 конденсация.

Испарение.Кипение.Уд

ельная 

 теплотапаро

образования. 

Зависимостьтемператур

ыкипенияотатмосферно

го 
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 давления. Влажность Обсуждение экологических последствий использования двигателей внутреннего 

воздуха. сгорания,тепловых игидроэлектростанций(МС—экология,химия) 

Энергия топлива.  

Удельная теплота  

сгорания.  

Принципы работы  

тепловых двигателей.  

КПД теплового  

двигателя.  

Тепловые двигатели и  

защита окружающей  

среды.  

Закон сохранения и  

превращенияэнергиив  

механических и  

тепловыхпроцессах  

Раздел7.Электрическиеимагнитныеявления(37ч) 

Электрические Электризациятел.Два Наблюдениеи проведение опытов по электризации телпри соприкосновении и 

заряды. рода электрических индукцией. 

Заряженныетела зарядов. Наблюдениеиобъяснениевзаимодействияодноимённоиразноимённозаряженных 

и их Взаимодействие тел. 

взаимодействие заряженныхтел.Закон Объяснениепринципадействияэлектроскопа.Объяснениеявленийэлектризации 

(7 ч) Кулона. присоприкосновениител и индукцией с использованием знаний о носителях 
 Электрическоеполе. электрическихзарядовввеществе. 
 Принцип Распознаваниеиобъяснениеявленийэлектризациивповседневнойжизни. 
 суперпозиции Наблюдение и объяснение опытов, иллюстрирующих закон сохранения 
 электрических электрическогозаряда. 
 полей. Носители Наблюдениеопытовпомоделированиюсиловыхлинийэлектрическогополя. 
 электрических Исследованиедействияэлектрическогополянапроводникиидиэлектрики 
 зарядов.  

 Элементарный  

 электрический  

 заряд.  

 Строение атома.  
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 Проводники

 и

диэлектрики.Законс

охранения 

электрического

заряда 

 

Постоянный Электрический ток. Наблюдениеразличных видов действия электрическоготока и обнаружение этих 

электрическийток Условиясуществования видовдействиявповседневнойжизни. 

(20 ч) электрического тока. Сборкаииспытаниеэлектрическойцепипостоянноготока. 
 Источники Измерениесилытокаамперметром. 
 постоянного тока. Измерениеэлектрическогонапряжениявольтметром.Проведениеиобъяснение 
 Действия опытов,демонстрирующихзависимостьэлектрическогосопротивления проводника 
 электрического тока отегодлины,площадипоперечногосеченияиматериала. 
 (тепловое,химическое, Исследование зависимости силы тока, протекающего через резистор, от 
 магнитное). сопротивлениярезистораинапряжения 
 Электрический ток в нарезисторе. 
 жидкостяхигазах. Проверкаправиласложениянапряженийприпоследовательномсоединениидвух 
 Электрическая цепь. резисторов. 
 Сила тока. Проверкаправиладлясилытокаприпараллельномсоединениирезисторов. 
 Электрическое Анализситуаций последовательного и параллельногосоединения проводников в 
 напряжение. домашнихэлектрическихсетях. 
 Сопротивление РешениезадачсиспользованиемзаконаОмаиформулрасчётаэлектрического 
 проводника.Удельное сопротивленияприпоследовательномипараллельномсоединениипроводников. 
 сопротивление Определениеработыэлектрическоготока,протекающегочерезрезистор. 
 вещества.Закон Ома Определениемощностиэлектрическоготока,выделяемойнарезисторе. 
 для участка цепи. Исследованиезависимостисилытокачерезлампочкуотнапряжениянаней. 
 Последовательное ОпределениеКПДнагревателя. 
 и параллельное Исследованиепреобразованияэнергииприподъёмегрузаэлектродвигателем. 
 соединение Объяснение устройства  и  принципа  действия  домашних электронагревательных 
 проводников. приборов. 
 Работа и мощность Объяснение причин короткого замыкания и принципа действия плавких 
 электрического тока. предохранителей. 
 Закон Джоуля–Ленца. Решение задач с использованием закона Джоуля—Ленца. Наблюдение 
 Электропроводка и возникновенияэлектрическоготокавжидкости 
 потребители  
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 электрическойэнергиив

быту. 

Короткоезамыкание 

 

Магнитные

явления 

(6ч) 

Постоянные  

 магниты.Взаимо

действиепостоянных

 

 магнитов.Магни

тное    

 поле.Магнитное 

поле Земли иего 

значение для жизнина

 Земле.   

 ОпытЭрстеда.

 

 Магнитноеполе

  электрического 

тока.

 Применение

электромагнитов

 втехнике. 

Действиемагнитногопол

янапроводникстоком. 

Электродвигатель 

постоянного тока. 

Использование 

электродвигателейвтехни

ческих 

устройствахинатранспор

те 

Исследованиемагнитноговзаимодействияпостоянныхмагнитов. 
Изучение магнитного поля постоянных магнитов при их объединении

 иразделении. 

Проведениеопытовповизуализацииполяпостоянныхмагнитов. 

Изучение явления намагничивания вещества. Исследование

 действияэлектрическоготоканамагнитнуюстрелку. 

Проведениеопытов,демонстрирующихзависимостьсилывзаимодействиякатушкистоком

имагнитаотсилыинаправлениятокавкатушке. 

Анализ ситуаций практического применения электромагнитов (в

 бытовыхтехническихустройствах,промышленности,медицине). 

Изучениедействиямагнитногополянапроводникстоком.Изучениедействияэлектродвигат

еля. 

Измерение КПД электродвигательной установки. Распознавание и

 анализразличныхпримененийэлектродвигателей(транспорт,бытовыеустр

ойстваидр.) 
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Электромагнитная

индукция 

(4 ч) 

Опыты 

 Фарадея.Явлен

ие

 электромагнитной

индукции. Правило 

Ленца.Электрогенератор. 

Способы 

полученияэлектрическо

й 

энергии.Электростанци

и 

навозобновляемыхисто

чникахэнергии 

Опытыпоисследованиюявленияэлектромагнитнойиндукции:исследованиеизмененийзн

аченияинаправленияиндукционноготока 

Резервноевремя(3ч) 
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9 класс(68ч) 
 

Тематическийблок, 
тема 

Основноесодержание Основныевидыдеятельностиучащихся(науровнеучебныхдействий) 

Раздел8.Механическиеявления(40ч) 

Механическое Механическое Анализиобсуждениеразличныхпримеровмеханическогодвижения. 

движение движение. Обсуждениеграницприменимостимодели«материальнаяточка». 

испособыего Материальнаяточка. Описаниемеханического движения различными способами (уравнение, таблица, 

описания Система отсчёта. график).Анализжизненныхситуаций,вкоторыхпроявляетсяотносительность 

(10ч) Относительность механическогодвижения. 
 механического Наблюдениемеханическогодвижениятелаотносительноразных телотсчёта. 
 движения. Сравнениепутейитраекторийдвиженияодногоитогожетелаотносительноразных 
 Равномерное телотсчёта. Анализ текста Галилея об относительности движения; выполнение 
 прямолинейное заданийпотексту(смысловоечтение). 
 движение. Определение средней скорости скольжения бруска или движения шарика  по 
 Неравномерное наклоннойплоскости. 
 прямолинейное Анализиобсуждениеспособовприближённогоопределениямгновеннойскорости. 
 движение. Средняя и Определение скорости равномерного движения (шарика в жидкости,  модели 
 мгновенная скорость электрическогоавтомобиляит.п.). 
 телапринеравномерном Определениепути,пройденногозаданныйпромежутоквремени,искоростителапо 
 движении. графикузависимостипутиравномерногодвиженияотвремени. 
 Ускорение. Обсуждение возможных принципов действия приборов, измеряющих скорость 
 Равноускоренное (спидометров). 
 прямолинейное Вычислениепутиискоростиприравноускоренномпрямолинейномдвижениитела. 
 движение. Свободное Определениепройденногопутииускорениядвижениятелапографикузависимости 
 падение. скоростиравноускоренногопрямолинейногодвижениятелаотвремени. 
 ОпытыГалилея. Определение ускорения тела при равноускоренном движении по наклонной 
 Равномерноедвижение плоскости.Измерениепериодаичастоты обращениятелапоокружности. 
 поокружности. Период Определениескоростиравномерногодвижениятелапо окружности. 
 ичастотаобращения. Решениезадач на определение кинематических характеристик механического 
 Линейная и угловая движенияразличных видов. 
 скорости. Распознаваниеиприближённоеописаниеразличныхвидовмеханическогодвижения 
 Центростремительное вприродеитехнике(напримерахсвободнопадающихтел,движенияживотных, 

 ускорение небесныхтел,транспортныхсредствидр.) 
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Взаимодействиетел(

20 ч) 

ПервыйзаконНьютона.

Второй закон 

Ньютона.Третий закон 

Ньютона.Принцип 

суперпозициисил. 

Сила упругости. 

ЗаконГука.Силатрения

:сила трения 

скольжения,

 сила

тренияпокоя,другиевид

ытрения. 

Силатяжестиизаконвсе

мирного  

 тяготения.У

скорение 

 свободногоп

адения.    

 Движениепл

анетвокругСолнца.Пер

вая

 космическая

скорость.

 Невесомость

и 

 перегрузки.

Равновесиематериально

й   

 точки.Абсол

ютно    

 твёрдоетело.

   Равновесие 

твёрдоготеласзакреплё

ннойосьювращения.

 Момент

силы.Центртяжести 

Наблюдение и обсуждение опытов с движением тела при уменьшении 

влияниядругихтел,препятствующихдвижению. 

Анализ текста Галилея с описанием мысленного эксперимента, 

обосновывающегозаконинерции;выполнение заданийпотексту(смысловоечтение). 

Обсуждениевозможностивыполнениязаконаинерции  в различных системахотсчёта. 

Наблюдениеиобсуждениемеханическихявлений,происходящихвсистемеотсчёта 

«Тележка» при её 

равномерномиускоренномдвиженииотносительнокабинетафизики. 

Действиясвекторамисил:выполнениезаданийпосложениюивычитаниювекторов. 

Наблюдение и/или проведение опытов, демонстрирующих зависимость 

ускорениятелаотприложеннойкнемусилыимассытела. 

АнализиобъяснениеявленийсиспользованиемвторогозаконаНьютона. 

РешениезадачсиспользованиемвторогозаконаНьютонаиправиласложениясил.Определе

ниежёсткостипружины. 

Анализситуаций,вкоторыхнаблюдаютсяупругие 

деформации,иихобъяснениесиспользованиемзаконаГука.Решениезадачсиспользова

ниемзаконаГука. 

Исследованиезависимостисилытренияскольжения 

от силы нормальногодавления. Обсуждениерезультатов 

исследования.Определениекоэффициентатренияскольжения.Измерениесилытрения

покоя.Решениезадачсиспользованиемформулыдлясилытренияскольжения. 

Анализдвижениятелтолькоподдействиемсилытяжести—

свободногопадения.Объяснениенезависимостиускорениясвободногопаденияотмассыте

ла. 

Оценкавеличинысилытяготения,действующеймеждудвумятелами(дляразныхмасс). 

Анализдвижениянебесныхтелподдействиемсилытяготения(сиспользованиемдополнител

ьных источников информации). 
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  Решениезадачсиспользованиемзаконавсемирноготяготенияиформулыдлярасчёта 

силытяжести. 

Анализ оригинального текста, описывающего проявления закона

 всемирноготяготения;выполнениезаданийпотексту(смысловоечтение). 

Наблюдениеиобсуждениеопытовпоизменениювесателаприускоренномдвижении. 

Анализусловийвозникновенияневесомостиипере 

грузки.Решениезадачнаопределениевесателавразличныхусловиях. 

Анализсил,действующихнатело,покоящееся 

наопоре.Определениецентратяжестиразличныхтел 

Законы Импульс тела. Наблюдениеи обсуждение опытов, демонстрирующих передачу  импульсапри 

сохранения(10ч) Изменениеимпульса. взаимодействиител, закон сохранения импульса приабсолютно упругом и 
 Импульссилы.Закон неупругомвзаимодействиител. 
 сохраненияимпульса. Анализситуаций в окружающей жизни с использованиемзакона сохранения 
 Реактивноедвижение. импульса. 
 Механическаяработа Распознавание явления реактивного движения в природе и технике  (МС  — 
 и мощность. Работа биология). 
 сил тяжести, Применениезаконасохраненияимпульсадлярасчётарезультатоввзаимодействия 
 упругости, трения. тел(напримерахнеупругоговзаимодействия,упругогоцентральноговзаимодействия 
 Связь энергии и двуходинаковыхтел,одноизкоторыхнеподвижно). 
 работы. Решениезадачсиспользованиемзаконасохраненияимпульса. 
 Потенциальная Определение работы силы упругости при подъёме груза с использованием 
 энергия тела, неподвижногоиподвижногоблоков. 
 поднятого над Измерениемощности. 
 поверхностью земли. Измерениепотенциальнойэнергииупругодеформированнойпружины. 
 Потенциальная Измерениекинетическойэнергиителаподлинетормозногопути. 
 энергия сжатой Экспериментальноесравнение изменения потенциальнойикинетическойэнергий 
 пружины. телапридвижениипонаклоннойплоскости. 
 Кинетическая энергия. Экспериментальная проверка закона сохранения механической энергии при 
 Теорема о  кинетической свободномпадении. 
 энергии. Применениезаконасохранениямеханическойэнергиидлярасчётапотенциальной 
 Закон сохранения икинетическойэнергийтела.Решениезадачсиспользованиемзаконасохранения 

 механическойэнергии механическойэнергии 
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Раздел9.Механическиеколебанияиволны(15ч) 

Механические

колебания 

(7ч) 

Колебательное 
движение.

 Основные

характеристики 

колебаний:период,част

ота,амплитуда.Матема

тическийипружинный

маятники.Превращени

еэнергииприколебател

ьномдвижении. 

Затухающиеколеба

ния. 

Вынужденныеколебани

я.Резонанс 

Наблюдениеколебанийподдействиемсилтяжестииупругостииобнаружениеподобныхко

лебанийвокружающеммире. 

Анализколебанийгрузананитиинапружине.Определениечастотыколебанийматемати

ческогоипружинногомаятников. 

Наблюдениеиобъяснениеявлениярезонанса.Исследованиезависимостипериодаколеб

анийподвешенногокнитигрузаотдлинынити. 

Проверканезависимостипериодаколебанийгруза,подвешенногокленте,отмассыгруза. 

Наблюдение и обсуждение опытов, демонстрирующих зависимость

 периода
колебанийпружинногомаятникаотмассыгрузаижёсткостипружины. 

Применениематематическогоипружинногомаятников 

вкачествемоделейдляописанияколебанийвокружающеммире. 

Решениезадач,связанныхсвычислениемилиоценкойчастоты(периода)колебаний 

Механические

волны.Звук(8

ч) 

Свойства 
механических 

волн.Длинаволны. 

Механическиеволны

втвёрдомтеле, 

сейсмические 

волны.Звук.Громкост

ьзвукаивысотатона. 

Отражение 

звука.Инфразвук 

иультразвук 

Обнаружениеианализволновыхявленийвокружающеммире. 
Наблюдение распространения продольных и поперечных волн (на модели)

 иобнаружениеаналогичныхвидовволнвприроде(звук,водяныеволны). 

Вычислениедлиныволны искоростираспространения звуковых 

волн.Экспериментальноеопределение границчастоты слышимых звуковых 

колебаний.Наблюдениезависимостивысотызвукаотчастоты(втомчислесиспользованием

музыкальныхинструментов). 

Наблюдениеиобъяснениеявленияакустическогорезонанса. 

Анализ оригинального текста, посвящённого использованиюзвука  (или  ультразвука)в 

технике (эхолокация, ультразвук в медицине и др.); выполнение заданий по 

тексту(смысловоечтение) 

Раздел10.Электромагнитноеполеиэлектромагнитныеволны(8ч) 

Электромагнитное

поле 

Электромагнитное 

поле.Электромагнитные

волны. 

Построениерассуждений,обосновывающихвзаимосвязьэлектрическогоимагнитногопо

лей. 
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Повторительно-обобщающиймодуль(5ч) 

Систематизация и Обобщение Выполнение учебных заданий, требующих демонстрации компетентностей, 

обобщение содержаниякаждогоиз характеризующихестественно-научнуюграмотность: 

предметного основных разделов -примененияполученных знаний для научного объясненияфизических явлений в 

содержанияиопыта курса физики: окружающейприродеи  повседневнойжизни,атакжевыявленияфизическихоснов 

деятельности, механические, рядасовременныхтехнологий; 

приобретённого при тепловые, -примененияосвоенных экспериментальных умений дляисследования физических 

изучении всего электромагнитные. явлений,втомчиследляпроверкигипотезивыявлениязакономерностей. 

курсафизики Научный метод Решениерасчётныхзадач,втомчислепредполагающихиспользованиефизической 
 познания и его моделииоснованныхнасодержанииразличныхразделовкурсафизики. 
 реализация в Выполнениеи защита групповых или индивидуальныхпроектов, связанных с 

 физических 
исследованиях. 

содержаниемкурсафизики 

 Связь физики и  

 современных  

 технологийвобласти  

 передачи  

 информации,  

 энергетике,  

 транспорте  
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10 класс(68ч) 
 

Тематическийблок, 
тема 

Основноесодержание Основныевидыдеятельностиучащихся(науровнеучебныхдействий) 

Раздел 11.Световыеявления(26ч) 

Законы Источники света. Наблюдениеопытов,демонстрирующихявлениепрямолинейногораспространения 

распространения Лучеваямодельсвета. света(возникновение тении  полутени),иихинтерпретациясиспользованием 

света Прямолинейное понятиясветовоголуча. 

(6 ч) распространениесвета. Объяснениеимоделированиесолнечногоилунногозатмений. 
 Затмения Солнца и Исследованиезависимостиуглаотражениясветовоголучаотуглападения. 
 Луны. Отражение Изучениесвойств изображения в плоском зеркале. Наблюдение и объяснение 
 света. Плоское опытовпополучениюизображенийввогнутомивыпукломзеркалах.Наблюдениеи 
 зеркало. Закон объяснениеопытовпопреломлениюсветанаграницеразличныхсред,втомчисле 
 отражениясвета. опытов с полным внутренним отражением.  Исследование зависимости угла 
 Преломление света. преломленияотуглападениясветовоголучанагранице«воздух—стекло». 
 Закон преломления Распознаваниеявлений отражения и преломления светав повседневной жизни. 
 света. Анализиобъяснениеявленияоптическогомиража. 
 Полное внутреннее Решениезадачсиспользованиемзаконовотраженияипреломлениясвета 
 отражение света.  

 Использование  

 внутреннего отражения  

 воптическихсветоводах  

Линзыиоптические Линза,ход лучей в Получениеизображенийспомощьюсобирающейирассеивающейлинз. 

приборы линзе. Оптическая Определениефокусногорасстоянияиоптическойсилысобирающейлинзы. 

(6 ч) система. Анализ устройства и принципа действия некоторых оптических приборов: 
 Оптические фотоаппарата,микроскопа,телескопа 
 приборы: (МС—биология,астрономия). 
 фотоаппарат, Анализявленийблизорукостиидальнозоркости,принципадействияочков(МС— 
 микроскоп биология) 
 ителескоп. Глаз как  

 оптическая система.  

 Близорукость и  

 дальнозоркость  
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Разложениебелог

о света

 вспектр 

(3ч) 

Разложениебелогосветав

 спектр. 

 ОпытыНьютона.

 Сложение 

спектральныхцветов.

Дисперсиясвета 

Наблюдениепоразложениюбелогосветавспектр.Наблюдениеиобъяснениеопытовп

ополучениюбелогосветаприсложениисветаразныхцветов. 

Проведениеиобъяснениеопытовповосприятиюцветапредметовприихнаблюдениичерезцв

етовыефильтры(цветные очки) 

Раздел12.Квантовыеявления(32ч) 

Испускание 

ипоглощениесветаат

омом 

(4ч) 

ОпытыРезерфордаиплане

тарнаямодельатома. 

МодельатомаБора.Испу

скание и 

поглощение 

 светаат

омом.

 Кванты.

Линейчатыеспектры 

Обсуждение цели опытов Резерфорда по исследованию атомов,  выдвижение  

гипотезовозможныхрезультатахопытоввзависимостиот  предполагаемого  

строенияатомов,формулированиевыводовизрезультатовопытов. 

Обсуждениепротиворечийпланетарноймоделиатома 

иоснованийдлягипотезыБораостационарныхорбитахэлектронов. 
Наблюдениесплошных илинейчатыхспектровизлучения 

различныхвеществ.Объяснениелинейчатыхспектровизлучения 

Строениеатомного Радиоактивность. Обсуждениевозможныхгипотезомоделяхстроенияядра.Определениесостава 

ядра Альфа, бета и ядер позаданныммассовымизарядовымчисламипоположениювпериодической 

(6 ч) гаммаизлучения. системеэлементов(МС—химия). 
 Строение атомного Анализизменениясоставаядраиегоположениявпериодическойсистемепри 
 ядра.Нуклонная модель aрадиоактивности(МС—химия). 
 атомногоядра. Изотопы. Исследованиетрековaчастицпоготовымфотографиям.Обнаружениеиизмерение 
 Радиоактивные радиационногофонаспомощьюдозиметра,оценкаегоинтенсивности. 
 превращения. Период Анализбиологическихизменений,происходящихподдействиемрадиоактивных 
 полураспада. излучений(МС—биология).Использованиерадиоактивныхизлученийвмедицине 
 Действия (МС—биология) 
 радиоактивных  

 излученийнаживые  

 организмы  

Ядерныереакции Ядерные реакции. Решениезадачсиспользованиемзаконовсохранениямассовыхизарядовыхчисел 

(7ч) Законы сохранения на определение результатов ядерных реакций; анализ возможности или 
 зарядового и невозможностиядернойреакции. 
 массового чисел. ОценкаэнергиисвязиядерсиспользованиемформулыЭйнштейна. 
 Энергия связи Обсуждениеперспективиспользованияуправляемоготермоядерногосинтеза. 
 атомныхядер. Связь Обсуждение преимуществ и экологических проблем, связанных с ядерной 
 массы и энергии. энергетикой(МС—экология) 
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 Реакции синтеза

 иделенияяд

ер. 

Источники

 энергии

Солнцаизвёзд. 
Ядернаяэнергетика 

 

Повторительно-обобщающиймодуль(10ч) 

Систематизация и Обобщение содержания Выполнение учебных заданий, требующих демонстрации компетентностей, 

обобщение каждого из основных характеризующихестественно-научнуюграмотность: 

предметного разделов курса физики: -примененияполученныхзнанийдлянаучногообъясненияфизическихявленийв 

содержания механические,тепловые, окружающейприродеиповседневнойжизни,атакжевыявленияфизическихоснов 

и опыта электромагнитные, рядасовременныхтехнологий; 

деятельности, квантовыеявления. -примененияосвоенныхэкспериментальныхуменийдляисследованияфизических 

приобретённого при Научный метод явлений,втомчиследляпроверкигипотезивыявлениязакономерностей. 

изучении всего познания и его Решение расчётных задач, в том числе предполагающих использование 
курсафизики реализация в физической модели  и  основанных  на  содержании  различных  разделов  курса 
 физических физики. 
 исследованиях. Выполнениеизащитагрупповыхили  индивидуальныхпроектов, связанных с 

 Связь физики и 
современных технологий 

содержаниемкурсафизики 

 в области передачи  

 информации,  

 энергетике,транспорте  

При разработке рабочей программы в тематическом планировании должны быть учтены возможности 

использованияэлектронных (цифровых) образовательных ресурсов, являющихся учебно-методическими материалами 

(мультимедийныепрограммы,электронныеучебникиизадачники,электронныебиблиотеки,виртуальныелаборатории,игровы

епрограммы, коллекции цифровых образовательных ресурсов), используемыми для обучения и воспитания обучающихся 

сНОДА,представленнымивэлектронном(цифровом)видеиреализующимидидактическиевозможностиИКТ,содержаниекото

рыхсоответствует законодательствуобобразовании. 



 

Подходыкоцениваниюпланируемыхрезультатовобучения 

Приоцениваниипланируемыхрезультатовобученияфизикеобучающихся

сНОДАнеобходимоучитыватьтакиеиндивидуальныеособенностиихразвития,к

ак:уровеньразвитиямоторикирук,уровеньвладенияустнойэкспрессивнойречь

ю,уровеньразвитияработоспособностинауроке(истощаемостьцентральнойнер

внойсистемы).Исходяизэтого,учительиспользуетдляобучающихсяиндивидуал

ьныеформыконтролярезультатовобученияфизике.Присниженнойработоспосо

бности,выраженныхнарушенияхмоторикируквозможноувеличениевремядляв

ыполненияконтрольныхисамостоятельныхработ.Контрольные,самостоятельн

ыеипрактическиеработыпринеобходимостимогутпредлагатьсясиспользовани

емэлектронныхсистемтестирования,иногопрограммногообеспечения,обеспеч

ивающегоперсонифицированныйучетучебныхдостижений обучающихся. 

Текущий контроль в форме устного опроса принизком качестве устной 

экспрессивной речи обучающихся необходимо 

заменятьписьменнымиформами. 

 
Специальные условия реализации дисциплины 

1. Необходимо предусмотреть наличие персональных 

компьютеров,технических приспособлений(специальнаяклавиатура, 

различного вида контакторы, заменяющие мышь,джойстики,трекболы, 

сенсорные планшеты). 

2. Должны быть созданы условия для функционирования 

современнойинформационно-образовательной среды по физике, 

включающей электронные информационные ресурсы,электронные 

образовательные ресурсы, совокупность

 информационных технологий, телекоммуникационных 

технологий, соответствующих технических средств и технологий (в том 

числе флеш-тренажеров, инструментов Wiki, 

цифровыхвидеоматериаловидр.),обеспечивающих достижение каждым 

обучающимся с НОДА максимально возможных для него результатов 

обучения. 
 

 

 

 

 

           Реализация  инклюзивного обучения  позволяет детям с ОВЗ обучаться 

по КТП образовательных программ http://vschool.org.ru/psikholog-sotsialnyj-

pedagog/37-rabochie-programmy/30-rab-pr-ooo , но для каждого конкретного 

ребенка разрабатывается индивидуальный учебный план, где учитываются их 

образовательные потребности и осуществляется индивидуальный подход. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://vschool.org.ru/psikholog-sotsialnyj-pedagog/37-rabochie-programmy/30-rab-pr-ooo
http://vschool.org.ru/psikholog-sotsialnyj-pedagog/37-rabochie-programmy/30-rab-pr-ooo
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