
Аннотация к программе дополнительного образования «Баскетбол» 

Рабочая программа дополнительного образования «Баскетбол» разработана и составлена 

на основе нормативных документов, регламентирующих работу программ дополнительного 

образования  

-Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (ст.12 часть 5); -Федерального закона Российской 

Федерации от 04.12.2007 года № 329-ФЗ«О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» (в ред. от 26.07.2017г.);  

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.11.2018 года 

№196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам»; 

Программа «Баскетбол» направлена на формирование у обучающихся бережного 

отношения к своему здоровью и физической подготовленности; 

 целостное развитие физических и психических качеств; творческое использование 

средств физической культуры в организации здорового образа жизни.  

Программа составлена относительно трех основных направлений образовательной 

деятельности: оздоровительной направленности, предметно-прикладной (практические 

действия, прикладные навыки) и теоретико-методической направленности. 

Программа «Баскетбол» рассчитана на 1 года обучения. Занятия проводятся 2 раза в 

неделю по 2 часа, общее количество часов в год  – 144 ч. Зачисление в группу производится  на 

основе медицинской справки с 14 до 17 лет  

 

Аннотация к программе дополнительного образования физкультурно - спортивной 

направленности «Юный лыжник» 

Рабочая программа по виду спорта лыжные гонки (далее – программа) разработана и 

составлена на основе нормативных документов, регламентирующих работу дополнительного 

образования : 

 -Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (ст.12 часть 5); -Федерального закона Российской 

Федерации от 04.12.2007 года № 329-ФЗ«О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» (в ред. от 26.07.2017г.);  

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.11.2018 года 

№196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам»;  

- Приказа Министерства спорта Российской Федерации от 20.03.2019 г. № 250 «Об 

утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «Лыжные 

гонки»»;  

- СП 2.4.23648-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациями к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные Постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. №28. 



Дополнительная общеразвивающая программа в области физической культуры и спорта 

по виду спорта лыжные гонки направлена на физическое воспитание личности, приобретение 

знаний, умений и навыков в области физической культуры и спорта, физическое 

совершенствование, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья, выявление и отбор наиболее одаренных детей и подростков, создание 

условий для прохождения спортивной подготовки, а также на развитие творческой личности, 

получение начальных знаний в области физической культуры и спорта. 

Аннотация дополнительной общеобразовательной программы физкультурно-

спортивной направленности « Настольный теннис» 

Аннотация к дополнительной образовательной программе спортивной подготовки «Теннис» 

«МОУ «Вохомская СОШ». Программа разработана в соответствии: с Федеральным законом от 

04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», с 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», с 

федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «Теннис», утвержденным 

приказом Минспорта РФ от 15.11.2022 г. № 980, нормативными актами, регулирующими 

спортивную подготовку 

 Основной целью Программы является достижение спортивных результатов на основе 

соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в 

условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки, 

воспитание всесторонне развитой личности. Данная Программа включает в себя:  

количественные рекомендации по группам занимающихся, общей физической подготовке, 

специальной физической подготовке, технической, тактической, теоретической и 

психологической подготовке, а также систему участия в соревнованиях, тренерскую и 

судейскую практику по годам занятий для каждого этапа подготовки. 

 

Аннотация дополнительной общеобразовательной программы физкультурно-спортивной 

направленности «КУДО». 

 Программа  «КУДО» разработана для обучающихся  «Вохомская СОШ»  в соответствии с 

Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации», с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации и направлена на овладение основами техники выполнения обширного комплекса 

физических упражнений и освоение техники восточных единоборств. СФП предполагает 

развитие специальных физических качеств, которые воспитываются средствами и методами 

кудо. 

Возраст обучающихся: 7-18 лет. Продолжительность реализации программы: 1 год Режим 

занятий: 4 часа в неделю. Учебный материал представлен по видам подготовки: 

техникотактической, физической, психологической (морально-волевой), теоретической 

(методической),соревновательной. 

 

Аннотация дополнительной общеобразовательной программы физкультурно-спортивной 

направленности «Волейбол» 

 Рабочая программа дополнительного образования «Волейбол» подготовлена на основе 

Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» № 

273-ФЗ от 29.12.2012 года (с последующими изменениями и дополнениями), Федерального 



государственного образовательного стандарта основного общего образования (Приказ 

Минпросвещения России от 31.05.2021 г № 287).  

 Предназначена для физкультурно-спортивной и оздоровительной работы с учащимися 

14-16 лет общеобразовательной школы базового уровня. В программе представлены доступные 

для учащихся упражнения, способствующие овладению элементами техники и тактики игры в 

волейбол, развитию физических способностей. 

Программа рассчитана на 1 год, реализуется в объеме 4 часа в неделю 

 



Аннотация  дополнительной общеразвивающей программы 

физкультурно-спортивной направленности «Акробатика» 

 

Дополнительная образовательная общеразвивающая программа  «Акробатика» 

является нормативным документом  и разработана в соответствии с: 

-Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

Дополнительная общеразвивающая программа «Акробатика» направлена на обучение 

акробатическим элементам. Актуальность данной программы заключается в том, что она 

соответствует социальному заказу на формирование здорового образа жизни и 

физического развития современных детей. Занятия в кружке позволяют развивать, 

быстроту, силу, ловкость, гибкость, вестибулярную устойчивость, совершенствуют 

координацию и точность движений, само утверждаться, проявляя индивидуальность и 

получая результат своего творчества.  

Предназначена для работы с учащимися 7-13 лет общеобразовательной школы базового 

уровня. В программе представлены доступные для учащихся упражнения, 

способствующие овладению развитию физических способностей. 

Программа рассчитана на 1 год, реализуется в объеме 2 часа в неделю. 

Аннотация к дополнительной общеразвивающей общеобразовательной программе 

«Хоровое пение» 

Программа «Хоровое пение» разработана на основе «Рекомендаций по организации 

образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих 

программ в области искусств», утвержденных приказом Министерства культуры 

Российской Федерации, а также с учетом многолетнего педагогического опыта в области 

хорового исполнительства. Учебный предмет «Хоровое пение» направлен на 

приобретение детьми знаний, умений и навыков в области хорового пения, на 

эстетическое воспитание и художественное образование, духовно-нравственное развитие 

ученика. Предлагаемая программа рассчитана на четырехлетний срок обучения. Возраст 

детей, приступающих к освоению программы, 7 - 10 лет. Данная программа предполагает 

достаточную свободу в выборе репертуара и направлена, прежде всего, на развитие 

интересов самого обучающегося. Недельная нагрузка по программе «Хоровое пение» 

составляет 1 час в неделю. 

Аннотация к дополнительной общеобразовательной программе  образования 

«Мастерилка» 

Образовательная программа «Мастерилка» имеет художественно – эстетическую 

направленность. Программа выполнена, ссылаясь на приказ Министерства образования и 

науки России от 09.11.2018 РФ №196, об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам. 

Аннотация к дополнительной общеобразовательной программе  образования 



 «Клуб юных журналистов» 

 

Программа  кружка является программой интеллектуального творчества социально-

гуманитарной направленности. На занятиях дети знакомятся с многообразием 

журналистских жанров, с основами издательского дела, обучаются основным принципам 

и законам написания и редактирования публицистического, художественного текстов. 

Программа способствует развитию творческих способностей детей, формированию 

умения ориентироваться в потоке информации, расширению кругозора. 

 

Аннотация к дополнительной общеобразовательной программе  образования 

«Школьный театр «Маскарад» 

В последнее время Минпросвещения России совместно с Минкультуры России по 

поручению главы государства Владимира Путина активно развивает школьные театры. По 

словам Президента, «театральное искусство прямо с юных лет, безусловно, становится 

мощным подспорьем на всю жизнь, потому что способствует развитию личности». 

Программа «Школьный театр «Маскарад» направлена на приобщение детей к 

театральному искусству. В процессе обучения дети осваивают основы актерского 

мастерства, сценической речи, пластику свободного движения, развивают внимание, 

память. Программа предусматривает индивидуальный подход в подборе репертуара для 

воспитанников, формирует умение работать в коллективе.  
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МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"ВОХОМСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА" 
ВОХОМСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА КОСТРОМСКОЙ ОБЛАСТИ, 
Окуловская Елена Павловна, Директор

18.01.24 11:31 (MSK) Сертификат 5380838D977C2F37CFB5C9C9FE62C611


