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Рекомендации
Дистанционное обучение детей с ЗПР.
Рекомендации родителям детей с ЗПР по созданию условий для дистанционной формы обучения ребенка
 
Читая форумы и чаты родителей, можно увидеть, что в последнее время их все чаще захлестывают негативные эмоции. Дети и родители, оказавшиеся в непривычных для них условиях дистанционного обучения, сталкиваются с трудностями как технического, так и организационного характера. И если такие трудности возникают даже у детей с условно нормативным развитием, то как же быть мамам учеников с задержкой психического развития? Попробуем разобраться в самых частых проблемах.
Прежде всего, родителям очень важно выстроить траекторию занятости ребенка на день. Напомним, что ребенку с ЗПР достаточно трудно долго удерживать активное внимание, контролировать свое поведение, выполнять учебные задания, поэтому он постоянно стремится перейти в игровую ситуацию. Характерной чертой этих детей является несамостоятельность в действиях, сложность в подчинении новым требованиям, им нужен дополнительный контроль со стороны взрослого. Таким образом, для смягчения новой нестандартной ситуации рекомендуем начинать утро с описания того, как будет выстроен день, какие формы заданий предстоит сделать, будет ли ребенок работать на компьютере или задания будут письменными/устными, будет ли урок проводиться в режиме видеоконференции или презентации. Важно озвучить ребенку, какова будет последовательность занятий, кто будет ему помогать (мама, бабушка, частный педагог, старший брат или сестра), а кто – контролировать (учитель или самопроверка). Все эти меры помогут настроить ребенка на занятия, снизить уровень тревожности, который у некоторых детей с ЗПР и так повышен в силу особенностей их развития.
Исходя из описанных особенностей детей, мы понимаем, что вариант дистанционного обучения, при котором учитель дает задание через ЭЖД (электронный журнал), а ребенок должен его выполнить и отправить обратно на проверку, целиком ложится на плечи родителей, так как самоорганизовать себя ребенок с ЗПР, особенно младшего школьного возраста, не может. Такому ребенку больше подходит формат индивидуальных скайп-сессий. Поначалу очень важно, чтобы родитель присутствовал рядом, контролируя уровень включенности ребенка в образовательный процесс и помогая ему в организации деятельности.
Один из важных моментов, на который родители часто не обращают должного внимания – это организация рабочего места ребенка. У ученика с ЗПР имеются особенности развития произвольного внимания, и без внешней помощи ему трудно сконцентрироваться. В связи с этим важно, чтобы рабочий стол ребенка стоял у стены или у окна, занавешенного плотными шторами или жалюзи. В боковые поля зрения не должны попадать какие-либо отвлекающие предметы (игрушки, книги, плакаты, журналы и т.д). На столе должно быть только то, что необходимо ребенку для конкретного занятия. Например, если нужны лишь тетрадь и две ручки (обычная и зеленая), не стоит оставлять перед ребенком пенал целиком – важно помнить, что ему не очень хочется заниматься и он с большим удовольствием будет что-то в нем искать, ронять, поднимать и т.д. Важно ограничить предметную среду вокруг ребенка, чтобы занятие получилось продуктивным, а не растянутым. В целях контроля ребенком времени, отведенного на выполнение задания, могут использоваться, например, песочные часы.
Мотивация – это важный компонент любой деятельности, в том числе и учебной. Чтобы ребенок действительно усваивал информацию, важно, чтобы он хотел с ней познакомиться. Многим детям очень нравится выполнять задания на компьютере, поэтому одним из «мотиваторов» может быть предложение выполнить задание на компьютере после отработки правила письменно и в рабочей тетрадке. Педагог всегда сможет подобрать такие задания под конкретные темы уроков, и лучше, если они будут красочные и с игровым компонентом. Мотивирующим компонентом может быть также игровой контекст. Например, в начале работы ребенку выдается паспорт гражданина Узнавандии, на стену вешается карта Узнавандии. Президент Узнавандии знает о школьных успехах ребенка и просит его о помощи. Выполняя задания, ребенок помогает местным жителям справляться с их проблемами. Другой вариант: за успешно выполненные задания ребенку вручаются золотые монетки (вырезанные из бумаги), складываемые им в «сундук», который необходимо наполнить, чтобы получился целый клад. Возможны и какие-то подвижные игры на внимание (например, огонь-лед, море волнуется, растущее дерево и т.д.). Все зависит от Вашей фантазии и интересов ребенка.
Дети с ЗПР очень быстро истощаются, поэтому важно, особенно на начальном этапе организации такого формата обучения, дозировать нагрузку, ориентируясь на признаки поведения ребенка, указывающие на изменение его психофизического состояния. Такими признаками, связанными с органическими или функциональными нарушениями деятельности центральной нервной системы, могут быть недомогание, слабость, быстро наступающее утомление или, наоборот, перевозбуждение, которое может проявляться в виде телесной расторможенности. Важно устраивать паузы активного отдыха с легкими физическими упражнениями и расслаблением.
Следует помнить, что для ребенка с ЗПР даже при дистанционной форме обучения в содержание образования необходимо включать коррекционно-развивающий компонент. Это может быть, в частности, выполнение задания на карточках, например, на развитие внимания, мышления, памяти и т.д., которые учитель готовит совместно с психологом и высылает заранее, а родитель перед занятием распечатывает.
Еще один существенный компонент дистанционного образования – это эмоциональный фон, с которым родитель и учитель организуют дистанционную форму обучения. Важно не забывать об особенностях своего ребенка, всячески поддерживать его, не требовать от него полной самостоятельности в самоорганизации и при выполнении домашнего задания, поощрять любые проявления инициативы, попытки сформулировать свое непонимание задачи, желание обратиться за помощью. Следует помнить, что при необходимости, в случае возникновения трудностей, родитель или учитель должны подключить к решению проблемы школьного психолога. Самое главное – не допустить, чтобы дистанционное обучение ребенка с ЗПР стало формальным, при котором в силу разных причин задания за ребенка делают родители.
В заключение попробуем выделить плюсы дистанционного обучения детей с ЗПР при грамотно подобранном цифровом контенте и хорошо организованном рабочем месте. Такая форма обучения:
- повышает уровень мотивационного компонента;
- обеспечивает полисенсорное и интерактивное воздействие на ребенка;
- дает возможность продвигаться в оптимальном для ребенка темпе;
- обеспечивает вариативность и индивидуализацию обучения;
- дополнительно включает в процесс обучения коррекционный компонент – развитие внимания, зрительно-моторной координации, познавательной активности, умения подчинить свою деятельность заданным правилам и требованиям;
- благодаря работе за компьютером в некоторой степени развивает рефлексивный компонент, так как ребенок может, исходя из результатов, представленных на экране, наглядно увидеть свои ошибки.
Ксения Сыроваткина-Сидорина,
научный сотрудник ФГБНУ «ИКП РАО»,
педагог-психолог школы №1505 г. Москвы
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Ðåêîìåíäàöèè

 

Äèñòàíöèîííîå îáó÷åíèå äåòåé ñ ÇÏÐ.

 

Ðåêîìåíäàöèè ðîäèòåëÿì äåòåé ñ ÇÏÐ ïî ñîçäàíèþ óñëîâèé äëÿ äèñòàíöèîííîé 

ôîðìû îáó÷åíèÿ ðåáåíêà

 

 

 

×èòàÿ ôîðóìû è ÷àòû ðîäèòåëåé, ìîæíî óâèäåòü, ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ èõ âñå ÷àùå çàõëåñòûâàþò íåãàòèâíûå 

ýìîöèè. Äåòè è ðîäèòåëè, îêàçàâøèåñÿ â íåïðèâû÷íûõ äëÿ íèõ óñëîâèÿõ äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ, ñòàëêèâàþòñÿ ñ 

òðóäíîñòÿìè êàê òåõíè÷åñêîãî, òàê è îðãàíèçà

öèîííîãî õàðàêòåðà. È åñëè òàêèå òðóäíîñòè âîçíèêàþò äàæå ó äåòåé ñ 

óñëîâíî íîðìàòèâíûì ðàçâèòèåì, òî êàê æå áûòü ìàìàì ó÷åíèêîâ ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ? Ïîïðîáóåì 

ðàçîáðàòüñÿ â ñàìûõ ÷àñòûõ ïðîáëåìàõ.

 

Ïðåæäå âñåãî, ðîäèòåëÿì î÷åíü âàæíî âûñòðîèò

ü òðàåêòîðèþ çàíÿòîñòè ðåáåíêà íà äåíü. Íàïîìíèì, ÷òî ðåáåíêó ñ 

ÇÏÐ äîñòàòî÷íî òðóäíî äîëãî óäåðæèâàòü àêòèâíîå âíèìàíèå, êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå, âûïîëíÿòü ó÷åáíûå 

çàäàíèÿ, ïîýòîìó îí ïîñòîÿííî ñòðåìèòñÿ ïåðåéòè â èãðîâóþ ñèòóàöèþ. Õàðàêòåðíîé ÷åðòî

é ýòèõ äåòåé ÿâëÿåòñÿ 

íåñàìîñòîÿòåëüíîñòü â äåéñòâèÿõ, ñëîæíîñòü â ïîä÷èíåíèè íîâûì òðåáîâàíèÿì, èì íóæåí äîïîëíèòåëüíûé 

êîíòðîëü ñî ñòîðîíû âçðîñëîãî. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ñìÿã÷åíèÿ íîâîé íåñòàíäàðòíîé ñèòóàöèè ðåêîìåíäóåì 

íà÷èíàòü óòðî ñ îïèñàíèÿ òîãî, êàê

 

áóäåò âûñòðîåí äåíü, êàêèå ôîðìû çàäàíèé ïðåäñòîèò ñäåëàòü, áóäåò ëè ðåáåíîê 

ðàáîòàòü íà êîìïüþòåðå èëè çàäàíèÿ áóäóò ïèñüìåííûìè/óñòíûìè, áóäåò ëè óðîê ïðîâîäèòüñÿ â ðåæèìå 

âèäåîêîíôåðåíöèè èëè ïðåçåíòàöèè. Âàæíî îçâó÷èòü ðåáåíêó, êàêîâà áóäåò ïîñëåäîâàò

åëüíîñòü çàíÿòèé, êòî áóäåò 

åìó ïîìîãàòü (ìàìà, áàáóøêà, ÷àñòíûé ïåäàãîã, ñòàðøèé áðàò èëè ñåñòðà), à êòî 

–

 

êîíòðîëèðîâàòü (ó÷èòåëü èëè 

ñàìîïðîâåðêà). Âñå ýòè ìåðû ïîìîãóò íàñòðîèòü ðåáåíêà íà çàíÿòèÿ, ñíèçèòü óðîâåíü òðåâîæíîñòè, êîòîðûé ó 

íåêîòîðûõ äåòåé

 

ñ ÇÏÐ è òàê ïîâûøåí â ñèëó îñîáåííîñòåé èõ ðàçâèòèÿ.

 

Èñõîäÿ èç îïèñàííûõ îñîáåííîñòåé äåòåé, ìû ïîíèìàåì, ÷òî âàðèàíò äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ, ïðè êîòîðîì 

ó÷èòåëü äàåò çàäàíèå ÷åðåç ÝÆÄ (ýëåêòðîííûé æóðíàë), à ðåáåíîê äîëæåí åãî âûïîëíèòü è îòïðàâèòü îáðà

òíî íà 

ïðîâåðêó, öåëèêîì ëîæèòñÿ íà ïëå÷è ðîäèòåëåé, òàê êàê ñàìîîðãàíèçîâàòü ñåáÿ ðåáåíîê ñ ÇÏÐ, îñîáåííî ìëàäøåãî 

øêîëüíîãî âîçðàñòà, íå ìîæåò. Òàêîìó ðåáåíêó áîëüøå ïîäõîäèò ôîðìàò èíäèâèäóàëüíûõ ñêàéï

-

ñåññèé. Ïîíà÷àëó 

î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ðîäèòåëü ïðèñóò

ñòâîâàë ðÿäîì, êîíòðîëèðóÿ óðîâåíü âêëþ÷åííîñòè ðåáåíêà â îáðàçîâàòåëüíûé 

ïðîöåññ è ïîìîãàÿ åìó â îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè.

 

Îäèí èç âàæíûõ ìîìåíòîâ, íà êîòîðûé ðîäèòåëè ÷àñòî íå îáðàùàþò äîëæíîãî âíèìàíèÿ 

–

 

ýòî îðãàíèçàöèÿ 

ðàáî÷åãî ìåñòà ðåáåíêà. Ó ó÷åíèêà

 

ñ ÇÏÐ èìåþòñÿ îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ, è áåç âíåøíåé 

ïîìîùè åìó òðóäíî ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíî, ÷òîáû ðàáî÷èé ñòîë ðåáåíêà ñòîÿë ó ñòåíû èëè ó 

îêíà, çàíàâåøåííîãî ïëîòíûìè øòîðàìè èëè æàëþçè. Â áîêîâûå ïîëÿ çðåíèÿ íå ä

îëæíû ïîïàäàòü êàêèå

-

ëèáî 

îòâëåêàþùèå ïðåäìåòû (èãðóøêè, êíèãè, ïëàêàòû, æóðíàëû è ò.ä). Íà ñòîëå äîëæíî áûòü òîëüêî òî, ÷òî íåîáõîäèìî 

ðåáåíêó äëÿ êîíêðåòíîãî çàíÿòèÿ. Íàïðèìåð, åñëè íóæíû ëèøü òåòðàäü è äâå ðó÷êè (îáû÷íàÿ è çåëåíàÿ), íå ñòîèò 

îñòàâëÿòü ï

åðåä ðåáåíêîì ïåíàë öåëèêîì 

–

 

âàæíî ïîìíèòü, ÷òî åìó íå î÷åíü õî÷åòñÿ çàíèìàòüñÿ è îí ñ áîëüøèì 

óäîâîëüñòâèåì áóäåò ÷òî

-

òî â íåì èñêàòü, ðîíÿòü, ïîäíèìàòü è ò.ä. Âàæíî îãðàíè÷èòü ïðåäìåòíóþ ñðåäó âîêðóã 

ðåáåíêà, ÷òîáû çàíÿòèå ïîëó÷èëîñü ïðîäóêòèâíûì, à íå 

ðàñòÿíóòûì. Â öåëÿõ êîíòðîëÿ ðåáåíêîì âðåìåíè, 

îòâåäåííîãî íà âûïîëíåíèå çàäàíèÿ, ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ, íàïðèìåð, ïåñî÷íûå ÷àñû.

 

Ìîòèâàöèÿ 

–

 

ýòî âàæíûé êîìïîíåíò ëþáîé äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå è ó÷åáíîé. ×òîáû ðåáåíîê äåéñòâèòåëüíî 

óñâàèâàë èíôîðìàöèþ, âà

æíî, ÷òîáû îí õîòåë ñ íåé ïîçíàêîìèòüñÿ. Ìíîãèì äåòÿì î÷åíü íðàâèòñÿ âûïîëíÿòü 

çàäàíèÿ íà êîìïüþòåðå, ïîýòîìó îäíèì èç «ìîòèâàòîðîâ» ìîæåò áûòü ïðåäëîæåíèå âûïîëíèòü çàäàíèå íà 

êîìïüþòåðå ïîñëå îòðàáîòêè ïðàâèëà ïèñüìåííî è â ðàáî÷åé òåòðàäêå. Ïåäàãîã âñåã

äà ñìîæåò ïîäîáðàòü òàêèå 

çàäàíèÿ ïîä êîíêðåòíûå òåìû óðîêîâ, è ëó÷øå, åñëè îíè áóäóò êðàñî÷íûå è ñ èãðîâûì êîìïîíåíòîì. Ìîòèâèðóþùèì 

êîìïîíåíòîì ìîæåò áûòü òàêæå èãðîâîé êîíòåêñò. Íàïðèìåð, â íà÷àëå ðàáîòû ðåáåíêó âûäàåòñÿ ïàñïîðò 

ãðàæäàíèíà Óçíàâàíäèè, í

à ñòåíó âåøàåòñÿ êàðòà Óçíàâàíäèè. Ïðåçèäåíò Óçíàâàíäèè çíàåò î øêîëüíûõ óñïåõàõ 

ðåáåíêà è ïðîñèò åãî î ïîìîùè. Âûïîëíÿÿ çàäàíèÿ, ðåáåíîê ïîìîãàåò ìåñòíûì æèòåëÿì ñïðàâëÿòüñÿ ñ èõ 

ïðîáëåìàìè. Äðóãîé âàðèàíò: çà óñïåøíî âûïîëíåííûå çàäàíèÿ ðåáåíêó âðó÷àþòñÿ

 

çîëîòûå ìîíåòêè (âûðåçàííûå 

èç áóìàãè), ñêëàäûâàåìûå èì â «ñóíäóê», êîòîðûé íåîáõîäèìî íàïîëíèòü, ÷òîáû ïîëó÷èëñÿ öåëûé êëàä. Âîçìîæíû 

è êàêèå

-

òî ïîäâèæíûå èãðû íà âíèìàíèå (íàïðèìåð, îãîíü

-

ëåä, ìîðå âîëíóåòñÿ, ðàñòóùåå äåðåâî è ò.ä.). Âñå 

çàâèñèò îò Âàøå

é ôàíòàçèè è èíòåðåñîâ ðåáåíêà.

 

Äåòè ñ ÇÏÐ î÷åíü áûñòðî èñòîùàþòñÿ, ïîýòîìó âàæíî, îñîáåííî íà íà÷àëüíîì ýòàïå îðãàíèçàöèè òàêîãî ôîðìàòà 

îáó÷åíèÿ, äîçèðîâàòü íàãðóçêó, îðèåíòèðóÿñü íà ïðèçíàêè ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà, óêàçûâàþùèå íà èçìåíåíèå åãî 

ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Òàêèìè ïðèçíàêàìè, ñâÿçàííûìè ñ îðãàíè÷åñêèìè èëè ôóíêöèîíàëüíûìè 

íàðóøåíèÿìè äåÿòåëüíîñòè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ìîãóò áûòü íåäîìîãàíèå, ñëàáîñòü, áûñòðî 

íàñòóïàþùåå óòîìëåíèå èëè, íàîáîðîò, ïåðåâîçáóæäåíèå, êîòîðîå ìîæåò

 

ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå òåëåñíîé 

ðàñòîðìîæåííîñòè. Âàæíî óñòðàèâàòü ïàóçû àêòèâíîãî îòäûõà ñ ëåãêèìè ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè è 

ðàññëàáëåíèåì.

 

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî äëÿ ðåáåíêà ñ ÇÏÐ äàæå ïðè äèñòàíöèîííîé ôîðìå îáó÷åíèÿ â ñîäåðæàíèå îáðàçîâàíèÿ 

íåîáõîäèìî âêëþ

÷àòü êîððåêöèîííî

-

ðàçâèâàþùèé êîìïîíåíò. Ýòî ìîæåò áûòü, â ÷àñòíîñòè, âûïîëíåíèå çàäàíèÿ íà 

